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Praca asystenta osoby niepetnosprawnej jest Scisle zwigzana z kontaktami
interpersonalnymi. Osoba wykonujgca ten zawéd powinna posiadac zatem takie cechy,
ktére czynig z niej osobe szczegdlnie predysponowang do pracy z ludZmi. Powinna jg
cechowac postawa prospoteczna i idgca za tym ched niesienia pomocy innym ludziom
oraz gteboka empatia, pozytywne emocje i uczucia, ktére pozwalajg na lepsze
zrozumienie sytuacji podopiecznego. Asystent musi umiec ,,stuchac”, by¢ cierpliwy i
zyczliwy. Cechy te sprzyjajg nawigzaniu i podtrzymaniu prawidtowych relacji z osobg
niepetnosprawng.

W pracy asystenta bardzo przydatne s umiejetnosci planowania i opracowywania
harmonogramow dziatah, okreslania priorytetowych zadan i celéw, a takze zdolnosci
organizacyjne, ktére pozwalajg realizowac uzgodniony wczesniej plan w sposdéb
efektywny i systematyczny. Inne przydatne kompetencje to: zarzagdzanie czasem,
szczegblnie przydatne w organizacji dnia osoby niepetnosprawnej i myslenie twércze
zwtaszcza w organizacji czasu wolnego. Odwaga i umiejetnosc identyfikacji i
rozwigzywania problemoéw, twércze poszukiwanie nowych rozwigzanh to cechy, ktére
sprawiajg, ze asystenci, mogg stanowi¢ cenne wsparcie dla oséb niepetnosprawnych w
ich zyciu codziennym, zwtaszcza w kontaktach z innymi osobami. W zawodzie
asystenta wazne jest réwniez posiadanie umiejetnosci przekazywania informacji, w
tym znajomosc odpowiednich sposobdéw i technik przekazywania, dzieki czemu
podopieczni mogg sami podejmowac trafne decyzje.

W pracy asystenta przydatne mogg okazac sie rowniez niektére sprawnosci, takie jak:
szybki refleks - zwtaszcza w pracy z osobg niepetnosprawng intelektualnie;
spostrzegawczosé, szczegdlnie przydatna w otoczeniu zewnetrznym, zdolnosc
koncentracji uwagi, np. przy wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych, czy podzielnos¢
uwagi, ktéra wazna jest np. w ruchliwym, ttocznym miejscul.

W pracy asystenta potrzebne sg takze inne uzdolnienia i zainteresowania, zwtaszcza
zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng. Zaréwno uzdolnienia techniczne, np.
umiejetnos¢ obstugi urzgdzen AGD, faksu i telefonu, komputera, umiejetnosc
postugiwania sie réznego typu narzedziami, prowadzenie samochodu, jak i uzdolnienia
artystyczne i manualne, np. taniec, gra na instrumencie, plastyka, rzezbienie,
aktorstwo, mogg sie okazac bardzo potrzebne w codziennych czynnosciach, w
organizacji czasu wolhego osoby niepetnosprawnej.

Ponadto osoba pragngca pracowac w tym zawodzie musi by¢ odporna na stres oraz
prace w warunkach zaréwno monotonnych (warunki domowe), jak i zmieniajgcych sie
(czeste przemieszczanie sie, np. do pracy, na uczelnie itp.). Nierzadko, osoby
niepetnosprawne posiadajg w domu zwierzeta, np. psa, kota. W przypadku osoby
niewidomej pies jest jego przewodnikiem. Dlatego tez osoba chcgca pracowacé w
zawodzie asystenta osoby niepetnosprawnej powinna liczy¢ sie takze z dodatkowymi



obowigzkami w stosunku do czworonoznych przyjaciét oséb niepetnosprawnych i miec
do nich pozytywny stosunek.
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