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Trening budowania pozytywnej samooceny -
bezptatne szkolenie

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim
ZAPRASZA na bezptatne spotkanie on-line: , Trening budowania pozytywnej samooceny"

W obecnych trudnych, niepewnych czasach, nasze poczucie wartosci zmienia sie i czesto jest nam
trudno spojrzec na siebie obiektywnie. Tracimy pewnos¢ siebie, a takze brakuje nam wiary w swoje
mozliwosci. Warsztat ma nas pobudzi¢ zaréwno do aktywnosci, jak i dostrzec swoje mocne strony.

KIEDY: 26 kwietnia 2021 od godziny 11.00 do 13.00

DLA KOGO: Warsztaty skierowane sg do oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, aktywnych i
nieaktywnych zawodowo.

Formularz zgtoszeniowy znajduje sie ponize;j.
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TRENING BUDOWANIA POZYTYWNE]
SAMOOCENY

26 kwietnia
od 112© - 139°

Celem jest poznanie swoich mocnych stron,
a takze zbudowanie swojego
pozytywnego obrazu,
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Zataczniki
Formularz zgtoszeniowy na szkolenie 26 kwietnia 2021 roku (docx, 104 KB)
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