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Szkolenie "Trening budowania pozytywne;
samooceny"

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie WielkopolskimZAPRASZA na
bezptatne spotkanie on-line: , Trening budowania pozytywnej samooceny"

W trudnych, niepewnych czasach nasze poczucie wartosci zmienia sie i czesto jest nam trudno spojrzec
na siebie obiektywnie. Tracimy pewnos¢ siebie, a takze brakuje nam wiary w swoje mozliwosci.
Warsztat ma nas pobudzi¢ zaréwno do aktywnosci, jak i dostrzec swoje mocne strony.

Warsztaty skierowane sg do oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, aktywnych i nieaktywnych

zawodowo.
Formularz zgtoszeniowy znajduje sie ponize;j.
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Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej
w Gorzowie Wielkopolskim

zaprasza na bezptatne warsztaty on-line

~Trening budowania pozytywnej
sampoceny"

marca 2021
Z. 1100 - 1300

’

Celem jest poznanie swoich mocnych stron,
a takze zbudowanie swojego
pozytywnego obrazu,

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/ru/aktualnosci-centrum
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Zataczniki
Formularz trening budowania pozytywnej samooceny (pdf, 200 KB)
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