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"Ksigzka mojego zycia - sposéb na optymizm" -
szkolenie skierowane do pracownikéw
Powiatowych Urzeddéw Pracy

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie WielkopolskimZAPRASZAna
bezptatne szkolenie on-line: ,Ksigzka mojego zycia — sposéb na optymizm". Szkolenie skierowane jest do
pracownikéw Powiatowych Urzedéw Pracy wojewdédztwa lubuskiego.

Optymistyczne i radosne podejscie do zycia przektada sie na zdrowie. Optymisci zyjg dtuzej, sg duzo
bardziej odporni na infekcje i choroby. Nie stresujg sie, nie cierpig na bezsennos¢, rzadziej zapadaja

na choroby sercowo-naczyniowe. Poprzez wspdlne ¢éwiczenia, szkolenie ma zacheci¢ uczestnikéw do
optymistycznego spojrzenia na swoje zycie.

KIEDY? 5 maja 2021 roku od godziny 10 %° do 12 0.

DLA KOGO? Warsztaty skierowane sg do pracownikéw Powiatowych Urzeddéw Pracy wojewddztwa

lubuskiego.

Formularz zgtoszeniowy znajduje sie ponize;j.

Zataczniki
Formularz zgtoszeniowy - ksigzka mojego zycia (docx, 101 KB)
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