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Jesdli potrzebujesz pomocy w zaplanowaniu kariery zawodowej to zgtos$ sie doradcow
zawodowych w:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Zielonej Gérze lub Gorzowie Wlkp
S3 to jednostki Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Zielonej Gérze. CliPKZ swiadczg poradnictwo zawodowe
dla oséb od 18 lat. Mozna korzystac z bezptatnych szkolen, stworzyé dokumenty aplikacyjne, poszukac
ofert pracy w Internecie oraz w gazetach.
® Zielona Géra, ul. Wyspianskiego 15, tel. 68 456 7696, 68 456 7699, 68 456 7697,
e -mail: cizzg@wup.zgora.pl, Skype: ciz_zielonagora
® Gorzéw WIkp., ul. Kombatantéw 34 (IV pietro), tel. 95 722 8025, 95 724 0484, 95 722 4661,
e-mail: cizgorzow@wup.zgora.pl, Skype: ciz_gorzowwlkp
Srodowiskowym Centrum Doradztwa Zawodowego w Zielonej Gérze
® ul. Dtuga 5, 65-401 Zielona Gora, tel. 68 454 4550, e-mail: ekonomik@zg.pl

Gminnych Centrach Informagji:

Pewnym ograniczeniem w korzystaniu z nowych mozliwosci w poszukiwaniu pracy, jest brak dostepu do
sprzetu komputerowego. W GCI skorzystacie bezptatnie z komputera i Internetu.

® Goérzyca, ul. Polna 8/1, tel. 95 758 8934, e-mail: gcigorzyca@poczta.onet.pl
® Bogdaniec, ul. Mickiewicza 54, tel. 95 751 0310e-mail: gci.bogdaniec@wp.pl, www.gci.bogdaniec.
pl
® 7ary, ul. Mieszka | 13. tel. 68 479 16 03, e-mail: fp@fundacja.zary.pl, www.fundacja.zary.pl
Centrach Integracji Spotecznej w Gorzowie WIkp. lub Zielonej Gérze:

® Gorzéw Wilkp., ul. Teatralna 26 tel. 95 720 5033, e-mail: cisgorzow_@tlen.pl
® Zielona Goéra, ul. Staszica 4, 68 455 3673, e-mail: cis_zgora@poczta.onet.pl

Poradniach psychologiczno — pedagogicznych
Lubuskiej Wojewddzkiej Komendzie OHP

® Zielona Godra, ul. Zamenhofa 1, tel. 68 328 4870 Iwk.zgora@ohp.pl

Jesli szukasz pracy lub chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe idz do urzedu
pracy w swoim powiecie.

Powiatowe urzedy pracy zajmujg sie m.in. posrednictwem pracy. Mozesz sie tam zapoznac z ofertami
pracy sktadanymi przez pracodawcéw. Sg one takze na stronach internetowych urzedéw.

Jezeli nie znajdziesz oferty dla siebie, pomoze ci doradca zawodowy. W pierwsze] kolejnosci
przeprowadzicie analize twojej sytuacji i indywidualnych predyspozycji. Na jej podstawie
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opracujecie indywidualny plan dziatania. Z dostepnych form wsparcia wybierzecie te, ktére w twoim
wypadku okazg sie najskuteczniejsze. Urzad pracy ma cztery miesigce od chwili zarejestrowania cie na
zaproponowanie oferty wspierajgcej twoje dziatania zawodowe.

® Zapoznaj siez formami wsparcia
® Dane teleadresowe powiatowychurzeddw pracy

Niedtugo bedziesz mégt skorzystaé tez z aktywizacji zawodowej w ramach projektéw
realizowanych przez partneréw rynku pracy:

Komisja oceny projektéw Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Zielonej Gérze zakonczyta ocene formalno-
merytoryczng wnioskéw o dofinansowanie projektow ztozonych w konkursie przez partneréw rynku
pracy w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Juz niedtugo, po podpisaniu umdéw o
dofinansowanie znajdziecie tu liste projektéw, do ktérych bedziecie mogli przystapic.

Jedli masz 15 — 25 lat i nie ukoriczyte$ nauki zgtos sie do:

Lubuskiej Wojewddzkiej Komendy OHP
65-186 Zielona Goéra, ul. Zamenhofa 1, Tel. 68 328 4870
www.lubuska.ohp.pl

Ochotnicze hufce pracy sg panstwowymi jednostkami nadzorowanymi przez ministra rodziny, pracy i
polityki spotecznej, ktére wykonujg zadania na rzecz mtodziezy powyzej 15 roku zycia i bezrobotnych do
25 roku zycia w zakresie zatrudnienia oraz przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu, a
takze zadania jej ksztatcenia i wychowania.

Gtéwnym celem dziatalno$ci OHP jest stwarzanie mtodziezy warunkdéw prawidtowego rozwoju

spotecznego i zawodowego poprzez aktywne budowanie systemu pomocy dla grup najstabszych,
organizowanie i wspieranie form wychodzenia z ubdstwa, bezrobocia i patologii spotecznych.
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