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Informacja zawodowa

Doradcy zawodowi urzedéw pracy $wiadczg réwniez ustugi w zakresie udostepniania szeroko
rozumianej informacji zawodowej, ktdra wspomaga proces podejmowania decyzji zawodowej, a takze
umozliwia klientom doktadniejszg orientacje w Swiecie pracy.

Zwtaszcza centra posiadajg najkorzystniejsze warunki do realizacji zadan zwigzanych z efektywnym
oddziatywaniem informacyjnym na klientéw oraz $wiadczeniem specjalistycznej pomocy doradczej.

Na zasoby informacyjne Centrow sktadaja sie:

® Prasa:
[ ]

~ & &6 & o o o o

® Ulotki

Przewodniki po zawodach (7 toméw)

Krajowy Standard Kwalifikacji Zawodowych z MPiPS (240 opiséw zawodow)
Klasyfikacja zawodow i specjalnosci

Wykaz jednostek szkoleniowych woj. lubuskiego

Informator Kuratorium Oswiaty dla kandydatéw do szkét ponadgimnazjalnych woj. lub.
Informatory o szkotach i uczelniach wyzszych

Wykaz zaktaddéw pracy chronionej woj. lubuskiego

,Gazeta Lubuska" (poniedziatek — pigtek),

»,Gazeta Wyborcza" (poniedziatek)

»,Dziennik Gazeta Prawna" (poniedziatek)

,Praca za granicy" (dwutygodnik)

»Perspektywy" (miesiecznik)

»Charaktery" (miesiecznik)

,Personel plus" - szkolenia, rekrutacja

»,Doradca zawodowy" (kwartalnik)

Zasady pisania dokumentéw aplikacyjnych

Przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej

Kroki podejmowania decyzji zawodowej

Wskazowki dla poszukujgcych pracy

Wskazowki dla oséb opuszczajgcych zaktady karne

Reguty utatwiajgce wprowadzanie zmian w zycie

Wykaz stron internetowych z ofertami pracy

Dane adresowe miejsc, gdzie udzielana jest pomoc w zakfadaniu wtasnej dziatalnosci
gospodarczej

Dane adresowe miejsc, gdzie udzielana jest pomoc osobom niepetnosprawnym

® Wzory dokumentoéw ( zyciorys, list motywacyjny, referencje)
® Filmy instruktazowe i zawodoznawcze:

Lider — jak przewodzi¢ ludziom
Zarzadzanie czasem

Zarzadzanie czasem

Autoprezentacja cz. |

Autoprezentacja cz. Il

Autoprezentacja cz. |l

Sprawni w pracy

Nie daj sie bezrobociu!

Dopigc¢ swego czyli jak wyznaczac i osigga¢ swoje cele
Planowanie kariery czyli jaki wybra¢ zawod
Wystgpienia publiczne

Techniki zapamietywania

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/informacja-zawodowa

1/2



24.04.2024

® Literatura dotyczgca psychologii, biznesu, stresu, poczucia wtasnej warto$ci, negocjacji,
asertywnosci, komunikacji miedzyludzkiej, pracy z grupg, motywacji, coachingu, poradnictwa
zawodowego, niepetnosprawnych, bezrobocia, rynku pracy (ponad 400 tytutéw)

Centrum umozliwia korzystanie z komputera i Internetu, w celu samodzielnego napisania swoich
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Rozmowa kwalifikacyjna

Rozpoczynam dziatalno$é gospodarczg

Jak pokonac stres

Poczucie wtasnej wartosci

Biznes w praktyce

Asertywnos¢

Gdzie i jak szuka¢ pracy

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Rozmowa kwalifikacyjna

Poczucie wtasnej wartosci

Jak pokonac stres

Czy nadaje sie na przedsiebiorce

Biznes w praktyce

Zaktadam firme

Jak odnies¢ sukces w sprzedazy

Sekretariat menedzera

Obstuga klienta przez telefon

Asertywnos¢

Lider — jak przewodzi¢ ludziom
Autoprezentacja

Savoir - vivre w biznesie, biurze i nie tylko
Mowa ciata czyli komunikacja niewerbalna
Mowa ciata czyli komunikacja niewerbalna
Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem
Mysl pozytywnie — czyli jak zostaé optymista
Czy nadaje sie na przedsiebiorce

Kalejdoskop zawodéw — stuzba zdrowia
Kalejdoskop zawoddéw — przemyst i budownictwo
Kalejdoskop zawodéw — rolnictwo i srodowisko
Kalejdoskop zawoddéw — bezpieczenstwo i obrona
Kalejdoskop zawoddéw — zarzadzanie i finanse
Kalejdoskop zawodéw — nauka i edukacja
Kalejdoskop zawodéw — prawo i administracja
Kalejdoskop zawoddw - kreacja

Kalejdoskop zawodéw — ustugi i turystyka
Kalejdoskop zawodéw — komputery i elektronika

dokumentéw zawodowych oraz przegladania stron zwigzanych z pracg, szkoleniami, edukacjg, rynkiem

pracy

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/informacja-zawodowa
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