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WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W ZIELONEJ GÓRZE

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze 
- Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej w Gorzowie 
Wielkopolskim

Szkolenie 
zamknięte
w formie online

9 listopada 2020
Godz. 11.00–
13.00

„Predyspozycje 
zawodowe kluczem do 
budowania kariery 
zawodowej"

Cel:

Uświadomienie 
roli poradnictwa 
zawodowego w 
planowaniu i 
rozwijaniu 
kariery.
Omówienie 
przykładowych 
narzędzi 
diagnostycznych 
do badania 
obszarów 
zasobowych: 
zainteresowań, 
wartości, 
predyspozycji i 
preferencji.
Pobudzenie do 
autorefleksji i 
pracy nad sobą.

Krótkie szkolenie 
online
dla osób 
pragnących:

poznać, 
rozwinąć i 
wykorzystać 
swoje 
preferencje i 
predyspozycje 
zawodowe,
wprowadzić 
zmiany w 
swojej ścieżce 
kariery,
poprawić 
swoją sytuację 
zawodową.  

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze 
– Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej w Gorzowie 
Wielkopolskim.

wupzielonagora.
praca.gov.pl

9 listopada Publikacja informacji na 
temat narzędzia do 
diagnozy 
zainteresowań 
zawodowych
– Kwestionariusz 
Zainteresowań 
Zawodowych (KZZ).

KZZ jest bezpłatnym, 
standaryzowanym 
testem, który ma 
pomóc osobom

Informacja dla osób, 
które poszukują 
bezpłatnej pomocy 
w:

określeniu 
preferencji 
zawodowych;
określeniu 
zainteresowań 
zawodowych;
określeniu 
kierunku 

http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
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w podejmowaniu 
adekwatnych
i optymalnych decyzji 
zawodowych oraz 
edukacyjnych. Pozwoli 
też dotrzeć osobom, 
które doświadczają 
różnego rodzaju 
trudności w pracy 
zawodowej, do ich 
przyczyn.
Test KZZ można 
wykonać  wyłącznie 
pod 
nadzorem  doradców 
zawodowych 
uprawnionych do 
wykorzystania tego 
narzędzia.

kształcenia 
lub szkolenia, 
wyborze 
szkoły, uczelni 
lub zmianie 
zawodu;
poznaniu 
przyczyny 
niepowodzeń 
zawodowych

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze
Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej

wupzielonagora.
praca.gov.pl
 

 9 listopada
 

Publikacja informacji na 
temat NBK.

NBK jest bezpłatnym 
testem umożliwiającym 
przebadanie naszych 
kompetencji i jest 
dostępny wyłącznie w 
Publicznych Służbach 
Zatrudnienia

Za pomocą powyższego 
narzędzia każdy 
zainteresowany może 
przebadać poziom 
wybranych kompetencji 
społecznych, osobistych 
oraz menadżerskich, 
tak uniwersalnych, a 
zarazem tak 
niezbędnych na 
dzisiejszym rynku 
pracy.

Czy mam wysoki 
poziom 
odporności na 
stres?
Potrafię 
rozwiązywać 
konflikty?
Wiem, jak 
skutecznie 
delegować 
zadania?

Pracodawców, 
pracowników oraz 
wszystkich 
zainteresowanych 
zapraszamy do 
zapoznania się z 
innowacyjnym 
Narzędziem do 
Badania 
Kompetencji – NBK !

http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
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Posiadam 
kompetencje 
niezbędne w 
pracy 
kierownika?
Mam zdolności 
analityczne?
Czy jestem 
kreatywny?
Potrafię szybko 
adaptować się do 
nowych 
warunków pracy?

Na te i wiele innych 
pytań znajdziesz 
odpowiedź z pomocą 
narzędzia NBK.
 
Diagnoza kompetencji 
jest kluczowa w :

określeniu i 
wyborze kierunku 
kształcenia
podjęciu trafnych 
decyzji o wyborze 
zawodu oraz 
znalezieniu pracy 
adekwatnej dla 
naszych zasobów
zidentyfikowaniu 
naszego poziomu 
kompetencji 
pożądanych na 
rynku pracy w 
celu ich 
dalszego  rozwoju

Jeśli chcesz sprawdzić 
poziom swoich 
kompetencji w 
wybranym obszarze lub 
rozwijać kompetencje 
pożądane przez 
pracodawców w 
wybranej pracy - NBK 
jest narzędziem, które 
może Ci w tym pomóc!

Zainteresowanych 
zapraszamy do 
kontaktu z doradcami 
zawodowymi 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Zielonej Górze 
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1.  

2.  

pod nr tel. 68 456-76-
96 lub cizzg@wup.
zgora.pl

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze 
Ośrodek Wsparcia 
Ekonomii Społecznej

wupzielonagora.
praca.gov.pl
 
Konsultacje 
będą 
prowadzone 
online, 
telefonicznie 
lub w formie 
bezpośredniej 
(po 
wcześniejszym 
umówieniu) w 
godzinach 10:
00 – 13:00.
 

9 listopada
Godz. 10.00-
13.00

 

Konsultacje z 
doradcą 
kluczowym w 
zakresie 
ekonomizacji, 
profesjonalizacji 
działań, 
poszukiwania 
źródeł 
finansowania 
fundacji i 
stowarzyszeń.
Konsultacje z 
doradcą 
biznesowym w 
zakresie 
tworzenia 
biznesplanu dla 
osób chcących 
założyć nowe 
przedsiębiorstwo 
(firmę), w tym 
przedsiębiorstwo 
społeczne.

Wszyscy 
zainteresowani

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze
Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej

wupzielonagora.
praca.gov.pl

Wydarzenie 
online

10 listopada
Godz. 11.00-
13.00

Szkolenie dla 
pracodawców

„Stres. Sprzymierzeniec 
czy wróg?"

Błędem jest sądzić, że 
stres to choroba, którą 
trzeba leczyć. Stres to 
nieodłączny element 
życia. Doświadczamy go 
codziennie, w relacjach 
zawodowych, 
rodzinnych, 
społecznych.
Nie sposób go 
wyeliminować, a od nas 
samych zależy, czy 
stanie się naszym 
sprzymierzeńcem czy 
wrogiem.

Zapraszamy na 
szkolenie, którego 
celem jest przekazanie 
podstawowych 

Pracodawcy, 
Pracownicy

mailto:cizzg@wup.zgora.pl
mailto:cizzg@wup.zgora.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
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informacji na temat 
stresu, jego źródeł i 
konsekwencji oraz 
poznanie 
podstawowych i 
uniwersalnych metod 
radzenia sobie z nim.

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze
Wydział Obsługi 
Programów 
Europejskich

Live na FB WUP 
– rozmowa o 
projektach 
unijnych, 
konkursach i 
wsparciu na 
założenie firmy

wupzielonagora.
praca.gov.pl

12 
listopada   Godz. 
10.00-11.00

Podczas wydarzenia 
pracodawcy otrzymają 
informacje m.in.:

na co można 
otrzymać 
dofinansowanie 
w konkursie;
kto może się o 
nie ubiegać;
jakie są założenia 
i zasady 
konkursu.

Osoby młode dowiedzą 
się, w jakich projektach 
będą mogły wziąć 
udział, tak aby starać 
się o dotacje na 
rozpoczęcie działalności 
gospodarczej, a także 
na czym będzie polegał 
udział w takich 
projektach.

Wszyscy 
zainteresowani

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Zielonej Górze
EURES

wupzielonagora.
praca.gov.pl

12 listopada Publikacja animacji 
dedykowana 
pracodawcom na temat 
funkcjonowania sieci 
EURES

„Znajdź pracownika z 
EURESem!"

Promocja usług EURES 
dla pracodawców z 
Polski poszukujących 
pracowników z terenu 
Unii Europejskiej.

Pracodawcy

http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
http://wupzielonagora.praca.gov.pl
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