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WOJEWODZKI URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE

Pracy w Zielonej Gorze
— Centrum Informacji i
Planowania Kariery
Zawodowej w Gorzowie
Wielkopolskim.

praca.gov.pl

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/en/kalendarium-tabela

temat narzedzia do
diagnozy
zainteresowan
zawodowych

— Kwestionariusz
Zainteresowan
Zawodowych (KZZ).

KZZ jest bezptatnym,
standaryzowanym
testem, ktoéry ma
pomdc osobom

Wojewddzki Urzad Szkolenie 9 listopada 2020 |, Predyspozycje Krotkie szkolenie
Pracy w Zielonej Gérze |[zamkniete Godz. 11.00- zawodowe kluczem do (online
- Centrum Informacjii  [w formie online [[13.00 budowania kariery dla os6b
Planowania Kariery zawodowe;j" pragnacych:
Zawodowej w Gorzowie
Wielkopolskim Cel: ® poznad,
rozwingc i
® Uswiadomienie wykorzystac
roli poradnictwa swoje
zawodowego w preferencje i
planowaniu i predyspozycje
rozwijaniu zawodowe,
kariery. ® wprowadzié
® Omoéwienie zmiany w
przyktadowych swojej Sciezce
narzedzi kariery,
diagnostycznych ® poprawic
do badania swojg sytuac;ji
obszaréw zawodowsa.
zasobowych:
zainteresowan,
wartosci,
predyspozycji i
preferencji.
® Pobudzenie do
autorefleks;ji i
pracy nad soba.
Wojewddzki Urzad wupzielonagora.|9 listopada Publikacja informacji na |Informacja dla oséb

ktore poszukujg
bezptatnej pomocy
w:

® okresleniu
preferencji
zawodowych;

® okresleniu
zainteresowa
zawodowych;

® okresleniu
kierunku
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w podejmowaniu
adekwatnych

ksztatcenia
lub szkolenia,

i optymalnych decyzji wyborze
zawodowych oraz szkoty, uczeln
edukacyjnych. Pozwoli lub zmianie
tez dotrzeé osobom, zawodu;
ktére doswiadczajg ® poznaniu
réznego rodzaju przyczyny
trudnosci w pracy niepowodzen
zawodowej, do ich zawodowych
przyczyn.
Test KZZ mozna
wykonaé wytgcznie
pod
nadzorem doradcéw
zawodowych
uprawnionych do
wykorzystania tego
narzedzia.
Wojewddzki Urzad wupzielonagora.| 9 listopada Publikacja informacji na [[Pracodawcdéw,
Pracy w Zielonej Gérze |praca.gov.pl temat NBK. pracownikéw oraz
Centrum Informacji i wszystkich

Planowania Kariery
Zawodowej

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/en/kalendarium-tabela

NBK jest bezptatnym
testem umozliwiajgcym
przebadanie naszych
kompetencji i jest
dostepny wytgcznie w
Publicznych Stuzbach
Zatrudnienia

Za pomocg powyzszego
narzedzia kazdy
zainteresowany moze
przebadac poziom
wybranych kompetenc;ji
spotecznych, osobistych
oraz menadzerskich,
tak uniwersalnych, a
zarazem tak
niezbednych na
dzisiejszym rynku
pracy.

® Czy mam wysoki
poziom
odpornosci na
stres?

® Potrafie
rozwigzywacd
konflikty?

® Wiem, jak
skutecznie
delegowad
zadania?

zainteresowanych
zapraszamy do
zapoznania sie z
innowacyjnym
Narzedziem do
Badania
Kompetencji — NBK
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® Posiadam
kompetencje
niezbedne w
pracy
kierownika?

® Mam zdolnosci
analityczne?

® (Czy jestem
kreatywny?

® Potrafie szybko
adaptowac sie do
nowych
warunkéw pracy?

Na te i wiele innych
pytan znajdziesz
odpowiedz z pomocg
narzedzia NBK.

Diagnoza kompetenc;ji
jest kluczowa w :

® okresleniui
wyborze kierunku
ksztatcenia

® podjeciu trafnych
decyzji o wyborze
zawodu oraz
znalezieniu pracy
adekwatnej dla
naszych zasobow

® zidentyfikowaniu
naszego poziomu
kompetencji
pozadanych na
rynku pracy w
celuich
dalszego rozwoju

Jesli chcesz sprawdzic¢
poziom swoich
kompetencji w
wybranym obszarze lub
rozwija¢ kompetencje
pozadane przez
pracodawcow w
wybranej pracy - NBK
jest narzedziem, ktore
moze Ci w tym pomac!

Zainteresowanych
zapraszamy do
kontaktu z doradcami
zawodowymi
Wojewddzkiego Urzedu

Pracy w Zielonej Gérze
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Btedem jest sadzié, ze
stres to choroba, ktorg
trzeba leczy¢. Stres to
nieodtgczny element
zycia. Doswiadczamy go
codziennie, w relacjach
zawodowych,
rodzinnych,
spotecznych.

Nie sposdb go
wyeliminowaé, a od nas
samych zalezy, czy
stanie sie naszym
sprzymierzeficem czy
wrogiem.

Zapraszamy na
szkolenie, ktérego
celem jest przekazanie
podstawowych

zgora.pl
Wojewddzki Urzad wupzielonagora.|9 listopada Wszyscy
Pracy w Zielonej Gérze |[praca.gov.pl Godz. 10.00- 1. Konsultacje z zainteresowani
Osrodek Wsparcia 13.00 doradcg
Ekonomii Spotecznej Konsultacje kluczowym w
beda zakresie
prowadzone ekonomizacji,
online, profesjonalizacji
telefonicznie dziatan,
lub w formie poszukiwania
bezposredniej Zrodet
(po finansowania
wczesniejszym fundacji i
umowieniu) w stowarzyszen.
godzinach 10: 2. Konsultacje z
00 -13:00. doradca
biznesowym w
zakresie
tworzenia
biznesplanu dla
0s0b chcacych
zatozyé nowe
przedsiebiorstwo
(firme), w tym
przedsiebiorstwo
spoteczne.
Wojewddzki Urzad wupzielonagora.|[10 listopada Szkolenie dla Pracodawcy,
Pracy w Zielonej Gérze |praca.gov.pl Godz. 11.00- pracodawcow Pracownicy
Centrum Informacji i 13.00
Planowania Kariery Wydarzenie »Stres. Sprzymierzeniec
Zawodowej online czy wrég?"
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informacji na temat
stresu, jego zrodet i
konsekwencji oraz
poznanie
podstawowych i
uniwersalnych metod
radzenia sobie z nim.
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Pracy w Zielonej Gérze
EURES

praca.gov.pl

dedykowana
pracodawcom na temat
funkcjonowania sieci
EURES

»ZNnajdz pracownika z
EURESem!"

Promocja ustug EURES
dla pracodawcéw z
Polski poszukujacych
pracownikéw z terenu

Unii Europejskie;j.

Wojewddzki Urzad Live na FB WUP (12 Podczas wydarzenia Wszyscy
Pracy w Zielonej Gérze |- rozmowa o listopada Godz. |pracodawcy otrzymajg [zainteresowani
Wydziat Obstugi projektach 10.00-11.00 informacje m.in.:
Programéw unijnych,
Europejskich konkursach i ® nacomozna
wsparciu na otrzymaé
zatozenie firmy dofinansowanie
w konkursie;
wupzielonagora. ® kto moze sie o
praca.gov.pl nie ubiega¢;
® jakie sg zatozenia
i zasady
konkursu.
Osoby mtode dowiedzg
sie, w jakich projektach
bedg mogty wzigé
udziat, tak aby starac
sie o dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, a takze
na czym bedzie polegat
udziat w takich
projektach.
Wojewddzki Urzad wupzielonagora.|12 listopada Publikacja animacji Pracodawcy
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