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Zarzadzanie sobg w czasie - bezptatne szkolenie 21
wrzesnia 2021 r.

Masz napiety rozktad dnia?
Brakuje Ci czasu dla siebie?

ZORGANIZUJ SIE!

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie
Wielkopolskim ZAPRASZA pracownikéw Powiatowych Urzedow Pracy wojewddztwa lubuskiego na
bezptatne szkolenie on-line ,ZARZADZANIE SOBA W CZASIE".

21 wrzesnia 2021 r. od godziny 10.00 do 13.00.

Podczas szkolenia poznasz techniki organizacji czasu oraz nabedziesz umiejetnosci planowania i
wyznaczania priorytetéw.

By w petni uczestniczyé w szkoleniu potrzebny jest komputer, laptop lub telefon komdrkowy z dostepem
do Internetu oraz zestaw audiowizualny (stuchawki i kamerka).

Zainteresowane osoby prosze o przestanie wypetnionego formularza zgtoszenia na adres: s.

franciszkowska@wup.zgora.pl w terminie do 17 wrzesnia 2021 r. W razie ewentualnych pytan prosze o
kontakt na ww. adres mailowy lub tel. 95 722 80 25.

Formularz zgtoszeniowy znajdziesz ponize;j.

Zapraszamy
CEL — PLAN - DECYZJA - REALIZACJA - CEL OSIAGNIETY

Zataczniki
Formularz zgtoszeniowy - szkolenie 21 wrze$nia 2021 roku (docx, 40 KB)
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