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Nr ewidencyjny 10/2025
NAZWA KURSU/ NAZWA FORMY KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
»Stylizacja paznokci z elementami manicure i pedicure”
(wsparcie oferowane przez Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona Géra) w
ramach projektu "Twdj los w Twoich rekach - wsparcie spoteczne i zawodowe
cudzoziemcow", realizowanego przez Wojewodzki Urzad Pracy w Zielonej Gérze w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet FELB.06. Fundusze
Europejskie na wsparcie obywateli Dziatanie FELB.06.12 Integracja obywateli panstw
trzecich.”
Miejsce realizacji zajeé: Szkota Policealna AWANGARDA, ul. Bohaterow Westerplatte 19A,
65-034 Zielona Gora Termin:
24.11.2025r.- 3.12.2025r. Grupa

2
Czas lloé
Lp. Data Dzien trwani g:::. Blok tematyczny Wyktadowca
a
8 Omowienie zasad higieny
pracy stylistki paznokci (6h)
Lo 8:00-
1.| 24.11.2025 | Poniedziatek , . ., 3
16:00 Omowienie rodzajéw skorek
i dobér odpowiedniego
manicure (2h)
8 Omoéwienie rodzajow skorek
i dobdér odpowiedniego
manicure (4h)
8:00-
2.| 25.11.2025 Wtorek
16:00 Omowienie i dobor rodzajéow
frezow do ptytki paznokcia
(4h)
8 Omowienie i dobor rodzajéow
frezow do ptytki paznokcia
(2h)
. 8:00-
3.| 26.11.2025 Sroda , L ,
16:00 Omowienia zabiegu
usuwania skodrek z
uwzglednieniem narzedzi
(6h)

Lubuskie

Warte zachodu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska
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8 Opis budowy paznokci

8:00- naturalnych (6h)

16:00

4. 27.11.2025 Czwartek
Zastosowanie frezarki- od
przygotowania ptytki

paznokcia po  usuwanie
lakieru hybrydowego (2h)

8 Zastosowanie frezarki- od
przygotowania ptytki
paznokcia po usuwanie

lakieru hybrydowego (4h
8:00. ybrydowego (4h)

5.| 28.11.2025 Pigtek
16:00

Poprawne naktadanie bazy
Uzupetnienie ksztattu
paznokcia przed zabiegiem
manicure (4h)

8 Poprawne naktadanie bazy
Uzupetnienie ksztattu
paznokcia przed zabiegiem
8:00- manicure (2h)

16:00

6.| 1.12.2025 Poniedziatek

Aplikacja lakieru akrylowego,
zelowego i hybrydowego
(6h)

LubusRie

Warte zachodu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska
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7.| 2.12.2025 Wtorek

8:00-
16:00

8

Zdobienie ptytki paznokcia:
ombre, zastosowanie
efektow i pytkéw, zdobienia
tematyczne, zdobienia
sezonowe (2h)

Omowienie zasad higieny
pracy i BHP na stanowisku
pedicure (2h)

Przygotowanie  stanowiska
pracy do wykonania zabiegu
pedicure (2h)

Omdéwienie wskazan oraz
przeciwwskazan do
wykonania ustugi pedicure
(1h)

Procedura
przygotowywania klienta do
zabiegu (1h)

8. 3.12.2025 $roda

8:00-
12:00

Elementy wywiadu z
klientem (1h)

Techniki zabiegu opartego o
kapiel wodng (1h)

Techniki zabiegu bez
moczenia stop (1h)

Dezynfekcja i sterylizacja

narzedzi do zabiegéw (1h)

taczna liczba godzin zajec teoretycznych i

praktycznych:

60h

Egzamin 3.12.2025r. godz. 12:00- 13:00

Rzeczpospolita

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

LubusRie

Warte zachodu
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(Podpis osoby upowaznionej)

Lubuskie

V Warte zachodu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska




