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ewidencyjny 10/2025

NAZWA KURSU/ NAZWA FORMY KSZTAtCENIA USTAWICZNEGO
»Opiekun osdb starszych wraz z pierwszg pomocg przedmedyczn3g” Grupa 2 (wsparcie
oferowane przez Centrum Integracji Cudzoziemcow Zielona Géra)

Wojewoddzki Urzad Pracy w Zielonej Gérze w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet
FELB.06. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli Dziatanie FELB.06.12 Integracja obywateli panstw trzecich.” Miejsce

realizacji zajec: Szkota Policealna AWANGARDA - Zielona Goéra, ul. Bohateréw Westerplatte 19A, 65-034 Zielona Goéra;

Termin: 16.02.2026r.- 13.03.2026r.

Lp.

Data

Dzien Czas trwania

llosé
godz

Blok tematyczny

Wyktadowca

16.02.2026

poniedziatek 8:00-16:00

Specyfika udzielania pierwszej pomocy osobom starszym (2h)
Ocena stanu poszkodowanego i podstawowe zasady postepowania ratunkowego
(2h)
Najczestsze stany zagrozenia zycia u seniorow (zawat, udar, utrata przytomnosci,
zadtawienie) (2h)
Postepowanie w przypadku urazéow, upadkow i obrazen ciata (2h)

17.02.2026

wtorek 8:00-16:00

Wzywanie pomocy i wspdlpraca z ratownictwem medycznym (2h) Proces
starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym (6h)

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego - Polska

LubusRie
Warte zachodu

Unie Europejskg
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18.02.2026 sroda 8:00-16:00 Omowienie zasad higieny i promocji zdrowia (8h)
Omowienie zasad higieny i promocji zdrowia (2h)
19.02.2026 czwartek 8:00-16:00 Planowanie i organizowanie dziatars opiekuiczych wobec osoby chorej i
niesamodzielnej (6h)
Planowanie i organizowanie dziatan opiekuriczych wobec osoby chorej i
20.02.2026 pigtek 8:00-14:00 niesamodzielnej (4h)
Zasady zywienia osoby starszej (2h)
23.02.2026 poniedziatek 8:00-16:00 Zasady zywienia osoby starszej (8h)
24.02.2026 wtorek 8:00-16:00 Podstawy komunikacji interpersonalnej (8h)
25.02.2026 ¢roda 3:00-14:00 Podstawy komunikacji interpersonalnej (2h) Dziatania

opiekuncze i pielegnacyjne (4h)

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita

- Polska

LubusRie

Dofinansowane przez
Warte zachodu

Unie Europejskg
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9. 02.03.2026 poniedziatek 8:00-16:00 8 Dziatania opiekuricze i pielegnacyjne (8h)
Dziatania opiekuncze i pielegnacyjne (1h)
10. 03.03.2026 wtorek 8:00-16:00 8 | Zmiany zachodzace podczas starzenia sie poszczegdlnych uktadow w
organizmie cztowieka (7h)
Zmiany zachodzgce podczas starzenia sie poszczegdlnych uktadéw w
11. 05.03.2026 czwartek 8:00-16:00 8 organizmie czfowieka (3h)
Gerontologia i geriatria- zagadnienia ogdlne (5h)
12, 06.03.2026 piatek 3:00-16:00 3 Gerontologia i gerlatrla-lzagadnlenla ogdlne (5h) Rehabilitacja
0s06b starszych (3h)
13. 09.03.2026 poniedziatek 8:00-16:00 8 Rehabilitacja oséb starszych (8h)

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita

- Polska

LubusRie

Dofinansowane przez
Warte zachodu

Unie Europejskg
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14. 10.03.2026 wtorek 8:00-16:00 8 Rehabilitacja 0séb starszych (8h)
15. | 11.03.2026 éroda 8:00-16:00 8 e M
oraz karmienie oséb starszych (5h)
16. 12.03.2026 czwartek 8:00-16:00 8 . ZyWIem.e oraz I.(armleme ?SOb starszych (3h.)
Funkcjonowanie rodziny i relacje wewnatrzrodzinne (5h)
17. 13.03.2026 piatek 8:00-14:00 6 Funkcjonowanie rodziny i relacje wewnatrzrodzinne (6h)

taczna liczba godzin zajec teoretycznych i praktycznych: 130h

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

- Polska Unie Europejskg

LubusRie

Warte zachodu




CENTRUM
INTEGRACH
cunzoziencim
TIELONA GORA

(Podpis osoby upowaznionej)

Lubuskie

V Warte zachodu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unig Europejskg




