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Nr ewidencyjny 10/2025

(wsparcie oferowane przez Centrum Integracji Cudzoziemcow Zielona Goéra)

Wojewoddzki Urzad Pracy w Zielonej Gérze w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet

FELB.06. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli Dziatanie FELB.06.12 Integracja obywateli panstw trzecich.”

Miejsce realizacji zajeé: Szkota Policealna AWANGARDA - Zielona Géra, ul. Bohateréw Westerplatte 19A, 65-034 Zielona Gora;
JasPec, Fryderyka Chopina 13B, 65-031 Zielona Gdéra Termin: 03.11.2025r.- 22.11.2025r.

llos¢
Lp. Data Dzien Czas trwania godz Blok tematyczny Wyktadowca
1. 03.11.2025 Poniedziatek 8:00-16:00 8 Omowienie zasad higieny i promocji zdrowia (8h)
Omowienie zasad higieny i promocji zdrowia (2h)
2. 04.11.2025 Wtorek 8:00-16:00 8 Planowanie i organizowanie dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i
niesamodzielnej (6h)
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska Partazachoou
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Planowanie i organizowanie dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i
05.11.2025 $roda 8:00-16:00 8 niesamodzielnej (4h)
Zasady zywienia osoby starszej (4h)
06.11.2025 Czwartek 8:00-16:00 8 Zasady zywienia osoby starsze] (6h)
Podstawy komunikacji interpersonalnej (2h)
07.11.2025 Pigtek 8:00-16:00 8 Podstawy komunikacji interpersonalnej (8h)
08.11.2025 sobota 8:00-13:00 5 Dziatania opiekuncze i pielegnacyjne (5h)
10.11.2025 Poniedziatek 8:00-16:00 8 Dziatania opiekuncze i pielegnacyjne (8h)
12.11.2025 ¢roda 8:00-16:00 8 Zmiany zachodzgce podcz_as §tarzenlg sie poszczegolnych uktadow w
organizmie cztowieka (8h)

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

- Polska Unie Europejskg

LubusRie

Warte zachodu
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Zmiany zachodzgce podczas starzenia sie poszczegdlnych uktadow w
9. 13.11.2025 Czwartek 8:00-16:00 8 _ Jorganizmie czlowieka (2h)
Funkcjonowanie rodziny i relacje wewnatrzrodzinne (6h)
10. 14.11.2025 Pigtek 8:00-16:00 8 Gerontologia i geriatria- zagadnienia ogoélne (8h)
Gerontologia i geriatria- zagadnienia ogdlne (2h)
11. 15.11.2025 Sobota 8:00-16:00 8 Rehabilitacja osob starszych (6h)
L Rehabilitacja osdb starszych (8h)
12. 17.11.2025 Poniedziatek 8:00-16:00 8

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
- Polska Ume Europejska \ Warte zachodu
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13. 18.11.2025 Wtorek 8:00-16:00 8 Rehabilitacja osob starszych (8h)
14, 19.11.2025 Sroda 8:00-16:00 8 Zywienie oraz karmienie os6b starszych (8h)
15. 20.11.2025 Czwartek 8:00-16:00 8 Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia osoby starszej (8h)
Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia osoby starszej (2h)
16. 21.11.2025 Pigtek 8:00-16:00 8 Proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym i
spotecznym (6h)

Fundusze Europejskie

dla Lubuskiego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
- Polska Ume Europejska \ Warte zachodu
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Funkcjonowanie rodziny i relacje wewnatrzrodzinne (5h)

17. 22.11.2025 sobota 8:00-13:00 5
taczna liczba godzin zajed teoretycznych i praktycznych: 130h
(Podpis osoby upowaznionej)
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez , LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ : Warte zachodu




