
 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ  

CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCÓW ZIELONA GÓRA 
Plac Matejki 19/5a (I piętro) Zielona Góra 
 
WRZESIEŃ 2025 

Lp. DATA DZIAŁANIE 

1. 01.09.2025 – 07.09.2025 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: legalizacja 
pobytu i pracy, adaptacja w województwie lubuskim i 
Polsce, pomoc przy wypełnianiu dokumentów 
/codziennie/ 
 
Konsultacje grupowe:04.09.2025 ABC legalnego pobytu - 
Karta rezydenta długoterminowego oraz warunki 
uzyskania. 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania integracyjne: 

 Spotkanie integracyjne. Twórczy warsztat 
„Dziesięć kolorowych 
wspomnień”/01.09.2025/14:00 – 
18:00/poniedziałek 

 Spotkanie integracyjne: DKC. W świecie 
kwiatów. Jakie są kwiaty oraz ich nazwy i jak je 
namalować?/03.09.2025/13:30-16:30/środa 

 Spotkanie integracyjne: Nordik Walking. 
Drzonków/ 04.09.2025/13:30 – 17:00/czwartek 

 Spotkanie integracyjne. DKC. Zaimki osobowe/ 
05.09.2025/13:00 – 15:30/ piątek 

 
 

2. 08.09.2025 – 14.09.2025 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: legalizacja 
pobytu i pracy, adaptacja w województwie lubuskim i 
Polsce, pomoc przy wypełnianiu dokumentów 
/codziennie/ 
 
Konsultacje grupowe:11.09.2025 ABC legalnego pobytu. 
Możliwości oraz warunki nabycia nieruchomości w 
Polsce przez cudzoziemca. 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Doradztwo zawodowe grupowe: Życie tu i teraz: 
inteligencja emocjonalna i strategie radzenia sobie ze 
stresem migracyjnym w kontekście rozwoju zawodowego 
- /09.09.2025/11:00-15/wtorek/ 
 
 
Działania integracyjne: 
 

 Spotkanie integracyjne.  Warsztat malarski 
„Koło - Cztery pory roku” 1 
część/08.09.2025/14:30 – 18:30/poniedziałek 
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 Spotkanie integracyjne.  DKC. „Swój czy nie 
swój? Oto jest pytanie!”/10.09.2025/13:00 – 
15:30/środa 

 Spotkanie integracyjne. Lubuskie, warte 
zachodu - Międzyrzecki Rejon 
Umocniony./11.09.2025/ czwartek 

 Spotkanie integracyjne. DKC.Ten czy tamten? 
Gramatyczne dramy zaimków wskazujących 
/12.09.2025/13:00 – 15:30/ piątek 

3. 15.09.2025 – 21.09.2025 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: legalizacja 
pobytu i pracy, adaptacja w województwie lubuskim i 
Polsce, pomoc przy wypełnianiu dokumentów 
/codziennie/ 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Doradztwo zawodowe grupowe: Życie tu i teraz: 
inteligencja emocjonalna i strategie radzenia sobie ze 
stresem migracyjnym w kontekście rozwoju zawodowego 
- /16.09.2025/11:00-15/wtorek/ 
 
Działania integracyjne: 

 Spotkanie integracyjne: Plener - Wieża 
Braniborska – historia lokalna./16.09.2025/ 13:30 
– 17:00/wtorek 
 

Spotkanie adaptacyjne. /19.09.2025/10:00 – 16:00/ 
piątek 

4. 22.09.2025 – 28.09.2025 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: nieczynne 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: 9-13 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: legalizacja 
pobytu i pracy, adaptacja w województwie lubuskim i 
Polsce, pomoc przy wypełnianiu dokumentów 
/codziennie/ 
 
 
Konsultacje indywidualne: 28.09.2025/sobota/9:00-13:00 
 
 
Doradztwo zawodowe: 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Doradztwo zawodowe grupowe: Blok I. Fundacja 
Zacznij od zmiany/23.09.2025/11-17/wtorek 
 
Działania integracyjne: 

 Spotkanie integracyjne: Warsztaty kreatywne 
/22.09.2025/ 15:30-18:00/poniedziałek 

 Spotkanie integracyjne: Nordik Walking. 
Jagodowe wzgórza/23.09.2025/13:30 – 
17:00/wtorek 

  Spotkanie integracyjne. DKC. Czynności 
codzienne - wyzwania 
gramatyczne/24.09.2025/13:00 – 15:30/środa 

 
Spotkanie adaptacyjne: 26.09.2025/10:00 – 
16:00/piątek 
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5. 29.09.2025 – 30.09.2025 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: legalizacja 
pobytu i pracy, adaptacja w województwie lubuskim i 
Polsce, pomoc przy wypełnianiu dokumentów 
/codziennie/ 
 
Doradztwo zawodowe: 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 

 

 Spotkanie integracyjne:  
Cyberbezpieczeństwo. Słowa, które 
ranią/30.09.2025/ 11:00-12:00/wtorek 

 
 


