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URZAD PRACY

Wojewddzki Urzad Pracy
w Zielonej Gorze

HARMONOGRAM DZIALAN

ul.Wyspiarnskiego 15, 65-036 Zielona Goéra
tel. +48/68 456 56 10, +48 573 446 415,
wup@wup.zgora.pl, www.wup.zgora.pl,
adres skrytki ePUAP: /WUPZG/SkrytkaESP

CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCOW ZIELONA GORA

Plac Matejki 19/5a (| pietro) Zielona Goéra

PAZDZIERNIK 2025

Lp. [ DATA

DZIALANIE

1. 101.10.2025 - 05.10.2025
Godziny otwarcia

Gora dla Klientow:
poniedziatek: 8-16
wtorek: 8-16

Sroda: 8-18
czwartek: 8-16
pigtek: 8-16

sobota: nieczynne
niedziela: nieczynne

Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona

Ustugi asystentéw pierwszego kontaktu:
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w
wojewodztwie lubuskim i Polsce, pomoc przy
wypetnianiu dokumentéw /codziennie/

Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami.

Doradztwo zawodowe grupowe: Zycie tu i teraz:
inteligencja emocjonalna i strategie radzenia sobie
ze stresem migracyjnym w kontekscie rozwoju
zawodowego - /02.10.2025/11:00-15/czwartek/

Spotkania integracyjne:

e DKC. Jak prawidtowo mowic ,te czy
"tg"?/01.10.20225/13:00-15:00/$roda

e Warsztat malarski ,Koto - Cztery pory
roku” 1 czes$¢ /02.10.2025/14:30 —
18:30/czwartek

e DKC. Jak méwi¢ prawidiowo "obaj" czy
"obydwaj"?/03.10.2025/13:00-15:00/piatek

06.10.2025 - 12.10.2025
Godziny otwarcia

Gora dla Klientow:
poniedziatek: 8-16
wtorek: 8-16

$roda: 8-18
czwartek: 8-16
pigtek: 8-16

sobota: nieczynne
niedziela: nieczynne

Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona

Ustugi asystentéow pierwszego kontaktu:
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w
wojewddztwie lubuskim i Polsce, pomoc przy
wypetnianiu dokumentdw /codziennie/

Konsultacje grupowe: legalny pobyt i prawa w
Polsce/09.10.2025/11-13/czwartek/

Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami.

Doradztwo zawodowe grupowe: Blok Il. Fundacja
Zacznij od zmiany/08.10.2025/12-18/$roda/

Spotkania integracyjne:

e Warsztaty w Teatrze Lubuskim ,Robienie
lalki teatralnej”/06.10.2025/13:00-
15:30/poniedziatek

e Lubuskie warto zachodu! Nordik Walking w
Drzonkowie./07.10.2025/13:00-16:30/wtorek

e DKC. Czytanie ksigzek ze
zrozumieniem./08.10.2025/13:00-
15:00/sroda

e DKC. Muzeum Wojskowy w
Drzonowie/09.00-14/09.10.2025/czwartek

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego
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e Ro6zowy Marsz/10.10.2025/13:00-
15:30/pigtek

13.10.2025-19.10.2025

Godziny otwarcia

Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona

Goéra dla Klientéw:

poniedziatek: 8-16

wtorek: 8-16

sroda: 8-18

czwartek: 8-16

pigtek: 8-16

sobota: zajecia integracyjne
terenowe

e niedziela: nieczynne

Ustugi asystentéw pierwszego kontaktu:
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w
wojewddztwie lubuskim i Polsce, pomoc przy
wypetnianiu dokumentéw /codziennie/

Konsultacje grupowe: legalny pobyt i prawa w
Polsce/16.10.2025/11-13/czwartek/

Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami.

Spotkanie integracyjne:

e Warsztaty graficzne w galerii BWA dla
dzieci i dorostych/14.10.2025/15:00-
17:00/wtorek

Spotkanie adaptacyjne/17.07.2025/10:00-
16:00/piatek

20.10.2025 - 26.10.2025

Godziny otwarcia

Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona

Gora dla Klientéw:
poniedziatek: 8-16
wtorek: 8-16

sroda: 8-18
czwartek: 8-16
pigtek: 8-16

sobota: 9-13
niedziela: nieczynne

Ustugi asystentéw pierwszego kontaktu:
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w
wojewodztwie lubuskim i Polsce, pomoc przy
wypetnianiu dokumentéw /codziennie/

Konsultacje grupowe: legalny pobyt i prawa w
Polsce/23.10.2025/11-13/czwartek/

Doradztwo zawodowe:
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami.

Doradztwo zawodowe grupowe: Zycie tu i teraz:
inteligencja emocjonalna i strategie radzenia sobie
ze stresem migracyjnym w kontekscie rozwoju
zawodowego - /25.10.2025/10:00-14/sobota/

Spotkanie integracyjne:

e Lubuskie warte zachodu! Spacer po Zielonej
Gorze z przewodnikiem./20.10.2025/15:00-
18:00/poniedziatek

e Odciski Lubuskiej natury.
Warsztat.21.10.2025/15:00-18:00/wtorek

e DKC. Bezpieczehstwo pod czas drogi do
szkoty/Policja/22.10.2025/15:00-
17:00/$roda./

Spotkanie adaptacyjne./24.10.2025/10:00-
16:00/piatek

27.10.2025 — 31.10.2025

Godziny otwarcia

Centrum Integracji Cudzoziemcéw Zielona

Gora dla Klientow:
poniedziatek: 8-16
wtorek: 8-16
sroda: 8-18
czwartek: 8-16
pigtek: 8-16

Ustugi asystentéow pierwszego kontaktu:
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w
wojewddztwie lubuskim i Polsce, pomoc przy
wypetnianiu dokumentéw /codziennie/

Konsultacje grupowe: legalny pobyt i prawa w
Polsce/30.10.2025/11-13/czwartek/

Doradztwo zawodowe:
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze
zgtoszonymi potrzebami.
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sobota: nieczynne
niedziela: nieczynne

Doradztwo zawodowe grupowe: Blok Il.
Fundacja Zacznij od zmiany/29.10.2025/12.30-
18.30/sroda

Spotkanie integracyjne:

e Spotkanie integracyjne.
Warsztaty Kreatywne Il cze$¢/28.10.2025/
15:30 — 18:00/wtorek

e DKC. Zdrowie kobiety
Amazonki/29.10.2025/15:00-17:00/$roda

e \Warsztat malarski ,Koto - Cztery pory
roku” 2 czes¢/30.10.2025/14:30-
18:30/czwartek/

e DKC. Nieruchomos¢ w
Polsce./31.10.2025/15:00-16:00/ pigtek




