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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece broszure edukacyjng dotyczgcg praw i obowigzkéw cudzoziemcow
przebywajgcych w Polsce. Publikacja ta powstata z myslg o utatwieniu Panstwu codziennego
zycia w nowym kraju - w miejscu, ktére by¢ moze staje sie Panstwa nowym domem.

Zebrane tu informacje pomogg zrozumiec najwazniejsze aspekty zycia w Polsce - zaréwno
te formalnoprawne, spoteczne i zwyczajowe. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej wiadomosci
utatwig Panstwu adaptacje i codzienne funkcjonowanie w naszym kraju.

Jesli po lekturze broszury pojawig sie watpliwosci dotyczgce przedstawionych przepisow

lub potrzebna bedzie dodatkowa pomoc, zachecamy do kontaktu z Centrum Integracji
Cudzoziemcow Zielona Gora (CIC). W CIC uzyskajg Panstwo bezptatng i profesjonalng pomoc
od asystentow pierwszego kontaktu. Ponadto, w Centrum majg Panstwo mozliwos¢
skorzystania z komputeréw oraz dostepu do Internetu, co moze by¢ pomocne w zatatwianiu
spraw urzedowych czy poszukiwaniu informacji.

Pamietajmy, ze znajomosc¢ swoich praw i obowigzkow jest kluczowa dla petnej integracji
i komfortu zycia w nowym Srodowisku.

Zyczymy Panstwu powodzenia i sukceséw w Polsce!

Zespot Centrum Integracji Cudzoziemcow Zielona Gora



ZUS - Swiadczenia
dla rodziny



Zaktad
Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS)

ZUS jest panstwowg jednostkg organizacyjng
posiadajgcg osobowos¢ prawna. Jest
najwazniejszg instytucjg polskiego systemu
ubezpieczen spotecznych. W obecnym
ksztatcie, ZUS dziata na podstawie ustawy

z dnia 13 pazdziernika 1998 roku o systemie
ubezpieczen spotecznych.

Dziatalnoscig Zaktadu kieruje Prezes ZUS,
powotany przez Prezesa Rady Ministrow.

W skrocie, ZUS zajmuje sie przede wszystkim
wyptatg Swiadczen pienieznych w celu
sSwiadczenia pomocy ludziom znajdujgcym
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sie w roznych sytuacjach zyciowych.

W ZUS mozna zatatwié sprawy zwigzane ze
Swiadczeniami pienieznymi wyptacanymi
réznym grupom osob (Swiadczenia rodzinne,
renty, emerytury, zasitki). ZUS obstuguje
réwniez pracodawcow jako ptatnikdw
sktadek za zatrudnianych pracownikdw.

ZUS zajmuje sie takze obstuga
cudzoziemcdw w szerokim zakresie, np.
przyznawaniem i wyptacaniem Swiadczen
rodzinnych, transferem emerytur.

W ZUS mozna zatatwic sprawy osobiscie
w placéwce badz za pomocg wizyty online.
Link do strony internetowej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych:
https://www.zus.pl/

Na stronie internetowej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych mozna wybrad
jezyk, w ktorym bedzie sie wyswietlac
zawartosc strony:

Zarejestruj w PUE/eZUS >

Zaloguj do PUE/eZUS > l @

Lekarze Wzory formularzy

Szuka]  Unia Europejska

Baza wiedzy 0 ZUs



Jakie dokumenty nalezy zabrac ze sobg

na wizyte do ZUS:

* numer PESEL (Powszechny Elektroniczny
System Ewidencji Ludnosci),

+ aktualny dokument pobytowy (mogg by¢
wymagane decyzje dotyczgce legalizacji
pobytu i pracy w Polsce),

+ dokument tozsamosci - paszport,

+ wszelkg dokumentacje dotyczacg
Swiadczenia, o ktére masz zamiar sie
ubiega¢ w ZUS,

* numer rachunku bankowego.

Aby upewni¢ sie jakie dokumenty nalezy
zabra¢ na wizyte do ZUS, skontaktuj

sie z najblizszym oddziatem ZUS w celu
umowienia wizyty w placéwce lub zaméw
e-wizyte.

Na wizyte w oddziale ZUS mozesz umdwic
sie na trzy sposoby:

* przez eZUS (PUE ZUS),

* przez aplikacje mzUS,

* przez telefon.

Szczegbdtowe informacje jak zarezerwowac
wizyte w ZUS:
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/
zarezerwuj-wizyte/wizyta-w-placowce

Mozesz sie réwniez umowic na spotkanie

z pracownikiem ZUS poprzez internet jako
e-wizyta. Potrzebujesz do tego: dostep do
internetu, komputer, tablet lub telefon

z dziatajgcymi kamerka, gtosnikiem

i mikrofonem.

Szczegotowe informacje jak zarezerwowac
e-wizyte w ZUS: https://www.zus.pl/e-wizyta

WAZNA INFORMACJA:

Pamietaj, aby informowac kazda
polska instytucje (np. urzedy
panstwowe, banki, przychodnie
lekarskie) o zmianie swoich danych
teleadresowych (numer telefonu,
adres e-mail, adres zamieszkania,
adres korespondencyjny, adres
miejsca pracy itp.) - ma to kluczowy
wptyw na proces komunikacji w twojej
sprawie pomiedzy tobga, a instytucja.
Brak takiego dziatania moze mieé
negatywne skutki dla twojego pobytu
w Polsce.

Program Aktywny Rodzic

Jest to nowy program ZUS, ktéry jest
skierowany do rodzicéw dzieci do lat 3
i obowigzuje od 01.10.2024 .



Program obejmuje nastepujgce Swiadczenia:

+ Swiadczenie aktywni rodzice w pracy
(nowe Swiadczenie),

+ Swiadczenie aktywnie w ztobku (zastepuje
dofinansowanie do ztobka),

+ Swiadczenie aktywnie w domu (zastepuje
rodzinny kapitat opiekunczy).

WAZNE: W programie Aktywny Rodzic
obowigzuje zasada, iz na to samo dziecko
za dany miesigc ZUS wyptaca tylko jedno
ze Swiadczen.

Z programu Aktywny Rodzic mogg

skorzystac¢ osoby zamieszkujgce terytorium

Polski i bedgce rodzicami lub opiekunami

dziecka do lat 3 oraz:

+ obywatele polscy,

+ obywatele UE/EFTA lub Wielkiej Brytanii,

+ obywatele innego kraju, jesli spetniajg
warunek legalnego pobytu w Polsce na
podstawie karty pobytu z dostepem do
rynku pracy albo na podstawie innego
dokumentu potwierdzajgcego legalny
pobyt i dostep do rynku pracy.

W jaki sposob nalezy ztozy¢ wniosek:
+ za posrednictwem platformy ustug
elektronicznych eZUS/(PUE ZUS),

+ aplikacje mobilng mzUS,

+ portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.
gov.pl,

*+ za posrednictwem swojego banku (bank
musi oferowac taka ustuge).

ZUS przyjmuje i rozpatruj jedynie wnioski
ztozone w wersji elektroniczne;j.

Jesli ZUS przyzna Swiadczenie, nie bedzie
wydawana osobna decyzja. Informacje

0 przyznaniu Swiadczenia bedzie przekazana
na konto eZUS (PUE ZUS).

ZUS przekazuje réwniez powiadomienia

o przekazaniu korespondencji na koncie
eZUS (PUE ZUS) na adres email uzytkownika,
ktéry zostat wskazany w trakcie zaktadania
konta eZUS (PUE ZUS).

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy
przystuguje, jesli jeste$ osobg aktywng
zawodowo:

*+ rodzicem (matkg lub ojcem), z ktérym
dziecko wspdlnie mieszka i pozostaje na
jego utrzymaniu,

+ opiekunem faktycznym dziecka (czyli
faktycznie sprawuje nad nim opieke na
podstawie decyzji sgdu),

* rodzing zastepczg,



+ 0sobg, ktéra prowadzi rodzinny dom
dziecka.

W celu uzyskania Swiadczenia nalezy ztozy¢
wniosek do ZUS (wniosek mogg ztozy¢
jedynie osoby wskazane powyzej).
Swiadczenie aktywni rodzice w pracy
przystuguje na kazde dziecko w wieku od
12 do 35 miesigca zycia. Swiadczenie nie
przystuguje, jesli dziecko uczeszcza do
ztobka, przedszkola, klubu dzieciecego lub
jest pod opiekg dziennego opiekuna.
Wysokos¢ przyznanego swiadczenia

moze by¢ wyzsza w przypadku dzieci

Z niepetnosprawnosciami z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci, tgcznie ze

wskazaniami:

+ koniecznosci statej lub diugotrwate;j
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwosciag
samodzielnej egzystencji oraz

+ koniecznosci statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy
nie przystuguje obywatelom Ukrainy
ze statusem UKR, ktérzy przybyli

do Polski w zwigzku z dziataniami
wojennymi na terenie ich kraju.

Wysokos¢ kwoty Swiadczenia:

* 1 500,00 zt miesiecznie na dziecko,

* 1 900,00 zt miesiecznie - jezeli dziecko ma
orzeczenie o niepetnosprawnosci, fgcznie
ze wskazaniami:

- koniecznos¢ statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczona mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz

- koniecznosci statego wspoétudziatu na co
dzieh opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Miesieczna kwota Swiadczenia jest

niepodzielna, oznacza to, ze przystuguje ono

w catosci rowniez w przypadku gdy prawo

do Swiadczenia powstato w trakcie trwania

miesigca.

Kiedy ztozy¢ wniosek o Swiadczenie?

Whniosek mozna ztozy¢ najwczesniej

w miesigcu, w ktérym dziecko skoriczy 12

miesiecy. Jesli ztozysz wniosek w kolejnych

miesigcach, Swiadczenie bedzie przyznane od
miesigca, w ktorym zostanie ztozony wniosek.

Dokumenty do wniosku jakie musi
dotaczy¢ cudzoziemiec.

Nalezy dotgczy¢ do wniosku dokument
potwierdzajgcy legalny pobyt w Polsce
wraz z dostepem do rynku pracy (np. karta



pobytu z dostepem do rynku pracy).

Moze to by¢ w szczegolnosci:

+ jesli osoba mieszka w Polsce:

+ karta pobytu - na podstawie zezwolenia
na pobyt czasowy udzielonego w zwigzku
z okolicznosciami, o ktérych mowa w art.
127 ustawy o cudzoziemcach,

+ karta pobytu i decyzja o udzieleniu
zezwolenia na pobyt na terytorium Polski
lub inny dokument, ktéry uprawnia Cie do
pobytu i pracy w Polsce;

+ jesli osoba mieszka w innym panstwie
cztonkowskim UE/EFTA i nie jest jego
obywatelem - dokument potwierdzajgcy
legalnos¢ pobytu w tym panstwie.

Prawo do Swiadczenia aktywni rodzice

w pracy ustalone jest na okres miedzy

pierwszym dniem miesigca, w ktérym

dziecko skonczyto 12. miesigc, a ostatnim
dniem miesigca przed tym, w ktérym dziecko
skonczy 36. miesigc, czyli do 35. miesigca.

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy ZUS

przekazuje na rachunek bankowy, podany

we wniosku.

Link do strony internetowej Swiadczenia
aktywni rodzice w pracy:
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/
swiadczenie-aktywni-rodzice-w-pracy

Swiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje

jesli jestes:

* rodzicem (matkg albo ojcem),

* opiekunem prawnym,

+ 0sobg, ktérej sad powierzyt opieke nad
dzieckiem, w szczegdlnosci:

- jeste$ rodzicem zastepczym,

- prowadzisz rodzinny dom dziecka,

- sprawujesz piecze biezgcg nad dzieckiem
powierzong orzeczeniem sadu,

- wystgpite$ do sgdu o przysposobienie
dziecka i sagd powierzyt Ci opieke do
czasu zakonczenia procesu adopgji,

- jeste$ dyrektorem placowki
opiekunczo-wychowawczej, regionalnej
placowki opiekunczo-terapeutycznej
lub interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego,

- jeste$ opiekunem tymczasowym
(w przypadku obywateli Ukrainy).

W celu uzyskania Swiadczenia nalezy ztozy¢
whniosek do ZUS (wniosek mogg ztozy¢
jedynie osoby wskazane powyzej).
Swiadczenie przystuguje do korica roku
szkolnego, w ktorym dziecko skonczy 3
lata, a gdy objecie dziecka wychowaniem
przedszkolnym jest niemozliwe lub



utrudnione - do konhca roku szkolnego,
w ktoérym dziecko konczy 4 lata.

Nie ma poczagtkowego wieku dziecka, od
ktorego przystugiwatoby Swiadczenie.
Warunkiem jest uczeszczanie dziecka do
placowki i potwierdzenie tego w rejestrze

ztobkdéw albo w wykazie dziennych opiekundw.

Informacja dot. obywateli Ukrainy:
Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje
obywatelom Ukrainy, ktérzy przybyli do
Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi,
jezeli przebywali legalnie w Polsce jako
osoby ze statusem ,UKR" nieprzerwanie
przez co najmniej 365 dni. Warunek ten
dotyczy réwniez dziecka obywatela Ukrainy,
ktére ma status ,,UKR” (dotyczy obywateli
Ukrainy, ktorzy mogg uzyskac prawo do tego
Swiadczenia na podstawie art. 26 ust. 1 pkt 6
ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy).

Swiadczenie przystuguje w wysokosci:

+ do 1500 ztotych miesiecznie na dziecko,

+ do 1900 ztotych miesiecznie - jezeli dziecko
ma orzeczenie o0 niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami:

- koniecznosci statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz

- koniecznosci statego wspoétudziatu na co
dzieh opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji

* nie wiecej jednak niz wysokos¢ optaty
rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna.

Miesieczna optata rodzica za pobyt dziecka

w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego

opiekuna oznacza:

* jesli jestes rodzicem, ktdry ubiega sie
o Swiadczenie - dzienng optate, jakg ponosisz
za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym
lub u dziennego opiekuna, pomnozong przez
liczbe dni w danym miesigcu;

+ jesli jestes rodzicem, ktéry otrzymuje
Swiadczenie - dzienng optate za pobyt
dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub
u dziennego opiekuna pomnozong przez
liczbe dni w danym miesigcu, ktorg bys
ponosit.

Do tej optaty nie wlicza sie optaty za
wyzywienie.

Miesieczna kwota Swiadczenia aktywnie
w ztobku nie zalezy od dnia, w ktérym
dziecko zaczeto uczeszczac do placéwki.

Swiadczenie aktywnie w ztobku nie jest
wyptacane rodzicowi/opiekunowi dziecka.
Swiadczenie to przekazujemy na rachunek



bankowy podmiotu, ktéry prowadzi
ztobek, klub dzieciecy, zatrudnia dziennego
opiekuna lub na konto bankowe dziennego
opiekuna prowadzacego dziatalnos¢ na
wiasny rachunek.

Link do strony internetowej Swiadczenia
aktywnie w ztobku:
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/
wiadczenie-aktywnie-w-zlobku

Swiadczenie aktywnie w domu

Swiadczenie to przystuguije, jesli jestes:

* matkg albo ojcem, jezeli dziecko mieszka
z Tobg i pozostaje na Twoim utrzymaniu,
rowniez w przypadku, gdy dziecko zgodnie
z orzeczeniem sadu jest pod opiekg
naprzemienng obydwojga rodzicéw,

+ opiekunem faktycznym dziecka (czyli masz
ztozony wniosek do sgdu rodzinnego
0 przysposobienie dziecka, jesli dziecko to
znajduje sie pod Twojg opieka).

Swiadczenie to przystuguje na wniosek

i moga go ztozyc tylko wymienione osoby.
Swiadczenie aktywnie w domu przystuguje
na kazde dziecko w rodzinie, w wieku od 12.
do 35. miesigca zycia. Doktadnie liczy sie to
nastepujgco: od pierwszego dnia miesigca,
w ktérym dziecko skoriczyto 12. miesiac,

do ostatniego dnia miesigca przed tym,
w ktorym dziecko skonczy 36. miesigc.

Swiadczenie aktywnie w domu nie
przystuguje obywatelom Ukrainy ze
statusem UKR, ktérzy przybyli do Polski
w zwigzku z dziataniami wojennymi.

Swiadczenie aktywnie w domu przystuguje
w wysokosci 500 zt miesiecznie na dziecko,
niezaleznie od tego, czy ma ono orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

Swiadczenie przystuguje na dziecko w petnej
wysokosci takze w przypadku, gdy prawo do
Swiadczenia powstato w trakcie miesigca.
Na przyktad w sytuacji, gdy dziecko zostato
przyjete przez opiekuna faktycznego na
wychowanie w potowie lub pod koniec
miesigca.

Cudzoziemcy:

Nalezy dotgczy¢ do wniosku dokument

potwierdzajacy legalny pobyt w Polsce

wraz z dostepem do rynku pracy (np. karta

pobytu z dostepem do rynku pracy).

Moze to by¢ w szczegdlnosci:

+ karta pobytu - na podstawie zezwolenia
na pobyt czasowy udzielonego w zwigzku
z okoliczno$ciami, o ktérych mowa w art.
127 ustawy o cudzoziemcach,



+ karta pobytu i decyzja o udzieleniu
zezwolenia na pobyt na terytorium Polski

* lub inny dokument, ktéry uprawnia Cie do
pobytu i pracy w Polsce.

Swiadczenie aktywnie w domu przekazujemy

na rachunek bankowy, ktéry podasz we

wniosku.

Link do strony internetowej Swiadczenia
aktywnie w ztobku:
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/
wiadczenie-aktywnie-w-domu

Swiadczenie wychowawcze 800+

Swiadczenie wychowawcze otrzymasz
na kazde dziecko do ukonhczenia przez
nie 18 lat. Swiadczenie 800+ przystuguje
niezaleznie od Twoich dochodow. Od 2022 r.
wnioski o Swiadczenie wychowawcze
przyjmuje ZUS. Wniosek mozesz ztozy¢ tylko
elektronicznie.Swiadczenie wychowawcze
przystuguje na dziecko do ukonczenia przez
nie 18 lat, jesli jestes:
* matkg albo ojcem, albo opiekunem
faktycznym dziecka i dziecko wspdlnie
z Tobg mieszka oraz utrzymujesz je,
+ jestes$ opiekunem faktycznym, jesli
opiekujesz sie dzieckiem i wystgpites
do sgdu opiekunczego z wnioskiem
0 przysposobienie dziecka,
10

+ jesli zgodnie z orzeczeniem sadu
sprawujesz opieke naprzemienng z drugim
rodzicem, Swiadczenie mozesz otrzymac
Ty i drugi rodzic w wysokosci potowy
przystugujgcej kwoty (patrz srédtytut: Jaka
jest wysokos¢ Swiadczenia?).

Prawo do Swiadczenia wychowawczego ZUS
ustali na tzw. okres Swiadczeniowy, ktéry
trwa od 1 czerwca danego roku do 31 maja
roku nastepnego.

Jesli dziecko koriczy 18. rok zycia w trakcie
okresu Swiadczeniowego, ZUS przyzna
Swiadczenie wychowawcze do dnia
ukonczenia przez dziecko 18 lat.
Swiadczenie wychowawcze przystuguje

w wysokosci 800 zt miesiecznie na dziecko.
Nalezy pamieta¢, iz obowigzujgca od
01.07.2024 r. zmiana ustawy z 12.03.2022 r.
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku

z konfliktem zbrojnym na terytorium

tego panstwa, wprowadzita wymog aby
dziecko obywatela Ukrainy, ktory ubiega sie
0 przyznanie Swiadczenia wychowawczego
800+ realizowato obowigzek rocznego
przygotowania przedszkolnego, obowigzek
szkolny albo obowigzek nauki.

Link do strony internetowej Swiadczenia
wychowawczego 800+:



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-
wyjasnienia-komorek-merytorycznych/
wiadczenie-wychowawcze-800-plus

Program Dobry Start 300+

Mozesz raz w roku otrzymac 300 zt na
wyprawke szkolng dziecka, bez wzgledu na
dochdd rodziny, jesli jestes rodzicem lub
opiekunem ucznia:
+ w wieku do 20 lat,
« w wieku do 24 lat - w przypadku ucznia

Z niepetnosprawnoscia.
Pienigdze otrzymasz na rachunek bankowy,
ktéry wskazesz we wniosku.
Whnioski mozna sktadac od 1 lipca do 30
listopada danego roku. Jesli ztozysz wniosek
do konca sierpnia, pienigdze otrzymasz
najpdézniej 30 wrzesnia 2024 r. Jesli wniosek
ztozysz pozniej, Swiadczenie wyptacimy
W ciggu 2 miesiecy od dnia ztozenia wniosku
wraz z dokumentami.

Link do strony internetowej Swiadczenia
wychowawczego Program Dobry Start:
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/program-
dobry-start

Konto eZUS (PUEZUS)

Jesli wniosek zostanie ztozony za
posrednictwem banku bgdz portalu Emp@tia,

a nie posiadacie Panstwo jeszcze profilu
eZUS (PUEZUS), ZUS zatozy taki profil na
podstawie danych wskazanych we wniosku
o przyznanie okreslonego Swiadczenia. Na
adres email, wskazany we wniosku, ZUS
przesle informacje o potwierdzeniu ztozenia
konta i instrukcjg pierwszego logowania.

eZUS (PUEZUS) udostepnia on-line dane
zapisane na kontach w ZUS, daje mozliwos¢
tatwego generowania i przesytania droga
elektroniczng dokumentow zgtoszeniowych
i rozliczeniowych oraz r6znego typu pism

i wnioskow. Tg drogg mozna réwniez
umowic sie na wizyte w ZUS.

Aplikacja mZUS

Z aplikacji mZUS mozna korzystac na
urzgdzeniach mobilnych z systemami
operacyjnymi Android i iOS. Aplikacje nalezy
pobierac wytgcznie ze sklepow Google Play
oraz App Store.

Aplikacja mzUS jest przeznaczona dla

0s0b ubezpieczonych, Swiadczeniobiorcéw

i 0s6b mogacych skorzystac z programow
Swiadczen dla rodziny.

Osoba ubezpieczona w ZUS sprawdzi¢ swoje
nastepujgce dane:

+ ubezpieczenie (w tym ubezpieczenie
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zdrowotne i przynaleznos¢ do NF2);

+ sktadki (podstawy i sktadki, subkonto, otwarty
fundusz emerytalny), kapitat poczatkowy,
informacje o stanie konta w ZUS, zgtoszenia
cztonkow rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego, przerwy w pracy.

Jako osoba pobierajgca zasitki z ZUS mozna

sprawdzi¢: rodzaj pobieranego zasitku

(z ostatnich 6 miesiecy), date, kwote i sposéb

wyptaty oraz potrgcenia.

Jako osoba pobierajgca Swiadczenie

emerytalno-rentowe mozna sprawdzic:

rodzaj pobieranego Swiadczenia (z ostatnich

12 miesiecy), date, kwote i sposéb wyptaty.

Za pomoca aplikacji mZUS mozna sprawdzic¢

zaswiadczenia lekarskie (e-ZLA) wystawione

w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak réwniez

Przydatne kody QR:

SCAN ME

zobaczyc ich szczegbty i zapisac do pliku PDF.
Aplikacja mobilna mZUS zostata wyposazona
w funkcje kalkulatora emerytalnego,

ktéry stuzy do obliczania prognozowane;j
wysokosci emerytury.

Bezposrednio w aplikacji mozna wykonac
uwierzytelnione potgczenie z Centrum Kontaktu
Klientéw ZUS, jak réwniez zamdwic e-wizyte.
Odnosnik do PEU/eZUS znajduje sie na
stronie internetowej na pasku w dolnej
czesci strony internetowe;j.

Link do strony internetowej Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych: https://www.zus.pl/

Dane teleadresowe ZUS/kontakt do ZUS:
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

Rezerwacja

ZUS online wizyty

E-wizyta w ZUS

Renta z tytutu

niezdolnodci do | TTo8ram Aktywny

Rodzic

O[g0
[

Aktywni rodzice
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WAZNE

Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi zrodta prawa.

Autorzy dotozyli wszelkiej starannosci, aby tres¢ broszury byta zgodna

z obowigzujgcymi przepisami prawa. Nalezy jednak pamieta¢, ze publikacja
dotyczy typowych sytuacji i najczesciej wystepujgcych przypadkow, dlatego
moze nie w petni odnosic sie do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentow, ktérych mogg zgdac organy administracji
w toku postepowania legalizujgcego pobyt i prace w POLSCE, spraw

w zakresie zdrowia i edukacji, moze réznic sie od podanych w broszurze,
w zaleznosci od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zaleca sie:

+ kontakt z wiasciwym organem administracji (np. Urzgd Wojewddzki,
Urzad do Spraw Cudzoziemcow),

* samodzielne zapoznanie sie z przepisami prawa,

+ skorzystanie z bezptatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemcow
w Zielonej Gorze.

CENTRUM
@ INTEGRACII
CUDZOZIEMCOW ZIELONA GORA

TAPRASZAMY/WE INVITE/3AMPOLLIYEMO:

PLAC MATEJKI 19/5A, ZIELONA GORA

@ 573 446 415/573 446 416 ciczg@wup.zgora.pl



OPRACOWANIE:

WOIEWODZKI URZAD PRACY
- W ZIELONEJ GORZE
URZAD PRACY

ﬁ Wojewddzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze

wupzielonagora.praca.gov.pl
NA POTRZEBY:

CENTRUM
@ INTEGRAC)I | .
CUDZOZIEMCOW ZIELONA GORA

KONTAKT:

BCICZIELONAGORA

o Q)
BROSZURA EDUKACYJNA
EGZEMPLARZ BEZPLATNY
ROK 2025

Publikacja wydana w ramach projektu:
“Twoj los w Twoich rekach - wsparcie spoteczne i zawodowe cudzoziemcow”.

Projekt jest wspoétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027,

Priorytet 6. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli,

Dziatanie 6.12 Integracja obywateli panstw trzecich.

LubusRie

Warte zachodu
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