
Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Ochrona 
międzynarodowa – 
prawa i obowiązki

BROSZURA EDUKACYJNA

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

ROK 2025

Publikacja wydana w ramach projektu: 
“Twój los w Twoich rękach – wsparcie społeczne i zawodowe cudzoziemców”. 

Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus,  
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027,  
Priorytet 6. Fundusze Europejskie na wsparcie obywateli,  
Działanie 6.12 Integracja obywateli państw trzecich. 

OPRACOWANIE:

NA POTRZEBY:

Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze

wupzielonagora.praca.gov.pl

KONTAKT:

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.

Tytuł publikacji 3 linie 
tekstu Open Sans Bold 
28/33,6 pt

Open Sans Regular 12/18 pt. Stopka redakcyjna 
dokumentu. 

Publikacja współfinansowana ze środków …

Wydawca:
Ipsandun tibus, temporr orrunto bea
ul. Ulica 1/2
00-001 Miasto
Zdjęcia:
Harum consequi iderat quo expliqui aut et deles eum 
harchil intem quatio doluptatur, imolore sunt peditas 
pellaborepro tem.



Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi źródła prawa.

Autorzy dołożyli wszelkiej staranności, aby treść broszury była zgodna 
z obowiązującymi przepisami prawa. Należy jednak pamiętać, że publikacja 
dotyczy typowych sytuacji i najczęściej występujących przypadków, dlatego 
może nie w pełni odnosić się do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentów, których mogą żądać organy administracji 
w toku postępowania legalizującego pobyt i pracę w POLSCE, spraw 
w zakresie zdrowia i edukacji, może różnić się od podanych w broszurze, 
w zależności od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek wątpliwości zaleca się:

• kontakt z właściwym organem administracji (np. Urząd Wojewódzki, 
Urząd do Spraw Cudzoziemców),

• samodzielne zapoznanie się z przepisami prawa,

• skorzystanie z bezpłatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemców 
w Zielonej Górze. 

WAŻNE

ZAPRASZAMY
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Szanowni Państwo,

Oddajemy w Państwa ręce broszurę edukacyjną dotyczącą praw i obowiązków cudzoziemców 
przebywających w Polsce. Publikacja ta powstała z myślą o ułatwieniu Państwu codziennego 
życia w nowym kraju – w miejscu, które być może staje się Państwa nowym domem.

Zebrane tu informacje pomogą zrozumieć najważniejsze aspekty życia w Polsce – zarówno 
te formalnoprawne, społeczne i zwyczajowe. Mamy nadzieję, że zawarte w  niej wiadomości 
ułatwią Państwu adaptację i codzienne funkcjonowanie w naszym kraju.

Jeśli po lekturze broszury pojawią się wątpliwości dotyczące przedstawionych przepisów 
lub potrzebna będzie dodatkowa pomoc, zachęcamy do kontaktu z Centrum Integracji 
Cudzoziemców Zielona Góra (CIC). W CIC uzyskają Państwo bezpłatną i profesjonalną pomoc  
od asystentów pierwszego kontaktu. Ponadto, w  Centrum mają Państwo możliwość 
skorzystania z komputerów oraz dostępu do  Internetu, co może być pomocne w załatwianiu 
spraw urzędowych czy poszukiwaniu informacji.

Pamiętajmy, że znajomość swoich praw i obowiązków jest kluczowa dla pełnej integracji 
i komfortu życia w nowym środowisku. 

Życzymy Państwu powodzenia i sukcesów w Polsce!

Zespół Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona Góra
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Co to jest?

Tymczasowe Zaświadczenie Tożsamości 
Cudzoziemca (TZTC) jest dokumentem 
wydawanym cudzoziemcom, którzy nie 
posiadają ważnych dokumentów tożsamości 
(np. paszportu) i ubiegają się o ochronę 
międzynarodową w Polsce. Dokument ten 
pozwala na legalny pobyt cudzoziemca 
w Polsce podczas trwania procedury 
ochrony międzynarodowej, a także 
umożliwia korzystanie z podstawowych 
praw, takich jak dostęp do opieki 
zdrowotnej, edukacji i zatrudnienia, i jest 
ważny przez 90 dni i może być przedłużony 
na czas trwania procedury.
Dokument ten jest szczególnie przydatny 
w sytuacjach, gdy cudzoziemiec czeka na 

wydanie stałego dokumentu lub gdy jego 
dotychczasowy dokument tożsamości 
został zgubiony lub skradziony. Jest to 
ważne narzędzie, które umożliwia legalne 
poruszanie się po kraju oraz korzystanie 
z różnych usług, takich jak otwarcie konta 
bankowego czy uzyskanie dostępu do 
opieki zdrowotnej. Dzięki tymczasowemu 
zaświadczeniu można uniknąć problemów 
związanych z brakiem formalnej 
identyfikacji.

Proces Uzyskiwania Tymczasowego 
Zaświadczenia Tożsamości Cudzoziemca 
(TZTC).

1. Składanie wniosku o ochronę 
międzynarodową.
Pierwszym krokiem do uzyskania TZTC jest 
złożenie wniosku o ochronę międzynarodową 
w Polsce. Cudzoziemiec, który nie ma 
dokumentów tożsamości, ubiega się 
o ochronę międzynarodową (np. status 
uchodźcy lub ochronę uzupełniającą), co 
uruchamia cały proces. Warto wiedzieć, że 
w momencie składania wniosku, cudzoziemiec 
nie musi mieć dokumentów tożsamości, 
ale musi podać inne dostępne informacje 
dotyczące swojej tożsamości, takie jak:

Tymczasowe 
Zaświadczenie 
Tożsamości 
Cudzoziemca 
(TZTC)
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•	imię, nazwisko, data urodzenia,
•	kraj pochodzenia,
•	powody, dla których nie może wrócić do 

swojego kraju,
•	wszelkie dokumenty, które mogą 

pomóc w potwierdzeniu jego sytuacji 
(np. świadectwa, zdjęcia, dokumenty 
urzędowe, jeśli są dostępne).

Wniosek o ochronę międzynarodową składa 
się do Urzędu do Spraw Cudzoziemców 
lub bezpośrednio na przejściu granicznym 
do Straży Granicznej, jeśli cudzoziemiec 
przebywa na granicy lub w punkcie przyjęcia.

2. Weryfikacja tożsamości i potrzeby 
ochrony.
Po złożeniu wniosku o ochronę 
międzynarodową, Urząd do Spraw 
Cudzoziemców rozpoczyna procedurę oceny 
sytuacji cudzoziemca. Przed podjęciem 
decyzji o przyznaniu ochrony, organ ten 
sprawdza:
•	dane osobowe cudzoziemca i jego 

tożsamość;
•	przyczyny ubiegania się o ochronę (np. 

prześladowania, wojna, niebezpieczeństwo 
dla życia);

•	status prawny cudzoziemca w Polsce 
oraz ewentualne naruszenia prawa.

Cudzoziemiec, który nie posiada 
paszportu ani innych dokumentów 
tożsamości, może wtedy złożyć 
prośbę o wydanie Tymczasowego 
Zaświadczenia Tożsamości 
Cudzoziemca (TZTC).

3. Złożenie wniosku o TZTC.
W przypadku braku dokumentów 
tożsamości, cudzoziemiec składa specjalny 
wniosek o wydanie TZTC do Urzędu do 
Spraw Cudzoziemców lub bezpośrednio 
w punkcie granicznym do straży granicznej. 
Wniosek o wydanie TZTC składany jest 
równolegle z wnioskiem o ochronę 
międzynarodową.
Cudzoziemiec musi przedstawić wszelkie 
dostępne dane, które mogą pomóc 
w ustaleniu jego tożsamości, takie jak:
•	nazwisko, imię, imiona rodziców,
•	data urodzenia, miejsce urodzenia,
•	obywatelstwo, język, narodowość,
•	sytuacja w kraju pochodzenia (np. 

przyczyny ucieczki).
Jeśli cudzoziemiec nie ma żadnych 
dokumentów, ważne może być 
przedstawienie świadków lub innych 
dowodów potwierdzających jego 
tożsamość.
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4. Rozpatrzenie wniosku.
Po złożeniu wniosku, Urząd do Spraw 
Cudzoziemców rozpatruje aplikację 
i przeprowadza odpowiednią weryfikację. 
Cudzoziemiec może zostać poproszony 
o dodatkowe wyjaśnienia lub dostarczenie 
brakujących dokumentów (o ile są 
dostępne). Urząd sprawdza, czy 
cudzoziemiec spełnia warunki do uzyskania 
TZTC oraz czy może korzystać z innych 
form pomocy (np. ze względu na status 
uchodźcy).

5. Wydanie TZTC.
Po pozytywnej decyzji o wydaniu 
Tymczasowego Zaświadczenia Tożsamości 
Cudzoziemca, cudzoziemiec otrzymuje 
dokument, który:
•	potwierdza jego tożsamość, choć jest to 

dokument tymczasowy;
•	umożliwia mu pobyt w Polsce na 

czas trwania procedury ochrony 
międzynarodowej;

•	umożliwia korzystanie z podstawowych 
usług (np. opieka zdrowotna, pomoc 
socjalna);

•	umożliwia dostęp do legalnego 
zatrudnienia (po spełnieniu odpowiednich 
warunków).

6. Okres ważności TZTC.
Tymczasowe Zaświadczenie Tożsamości 
Cudzoziemca wydawane jest na czas 
nieokreślony, ale jest związane z procesem 
ochrony międzynarodowej. Jego ważność 
jest zależna od procedury przyznawania 
ochrony międzynarodowej:
•	do czasu wydania decyzji o przyznaniu 

statusu uchodźcy lub ochrony 
uzupełniającej;

•	cudzoziemiec może ubiegać się 
o przedłużenie ważności TZTC, jeśli 
proces ochrony międzynarodowej się 
przedłuża.

7. Korzyści z posiadania TZTC.
Posiadanie TZTC daje cudzoziemcowi szereg 
korzyści:
•	legalny pobyt na terenie Polski;
•	dostęp do podstawowych usług 

publicznych (np. opieka zdrowotna, 
edukacja);

•	możliwość podjęcia pracy, jeżeli 
cudzoziemiec uzyska odpowiednie 
pozwolenie;

•	możliwość ubiegania się o pomoc socjalną 
i korzystania z innych świadczeń publicznych;

•	bezpieczeństwo prawne w czasie 
procedury ochrony międzynarodowej.
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8. Przedłużenie TZTC.
Jeśli procedura o ochronę międzynarodową 
trwa dłużej niż przewidywano, cudzoziemiec 
może złożyć wniosek o przedłużenie 
ważności TZTC. Złożenie takiego wniosku 
wiąże się z obowiązkiem przedstawienia 
aktualnych informacji dotyczących 
sytuacji cudzoziemca oraz stanu sprawy 
administracyjnej. O przedłużeniu 
dokumentu decyduje Urząd do Spraw 
Cudzoziemców.

9. Zakończenie procedury ochrony 
międzynarodowej.
Po zakończeniu procedury ochrony 
międzynarodowej cudzoziemiec, który 
uzyskał pozytywną decyzję, otrzymuje 
pełnoprawny dokument tożsamości 
(np. karta pobytu) lub status uchodźcy. 
W przypadku decyzji odmownej, 
cudzoziemiec może zostać zobowiązany do 
opuszczenia Polski, a TZTC traci ważność.

Podsumowanie: proces uzyskania 
Tymczasowego Zaświadczenia Tożsamości 
Cudzoziemca (TZTC) jest kluczowy dla osób 
ubiegających się o ochronę międzynarodową 
w Polsce, które nie posiadają dokumentów 
tożsamości. Dokument ten zapewnia 

cudzoziemcom legalny pobyt na terenie 
Polski i dostęp do podstawowych praw 
i świadczeń w trakcie rozpatrywania ich 
wniosku o ochronę międzynarodową.

Po uzyskaniu pozytywnej decyzji 
o ochronie międzynarodowej w Polsce, 
cudzoziemiec może ubiegać się o kartę 
pobytu. Jest to dokument potwierdzający 
legalny pobyt cudzoziemca na terytorium 
Polski, który pozwala mu korzystać z wielu 
praw, takich jak dostęp do pracy, opieki 
zdrowotnej, edukacji, a także stanowi 
podstawę do dalszego pobytu  
w Polsce.

Karta pobytu
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 Proces Uzyskania Karty Pobytu 
po Uzyskaniu Pozytywnej Decyzji 
o Ochronie Międzynarodowej.

1. Uzyskanie pozytywnej decyzji 
o ochronie międzynarodowej.
Pierwszym krokiem w procesie ubiegania 
się o kartę pobytu jest uzyskanie 
pozytywnej decyzji w sprawie ochrony 
międzynarodowej (np. status uchodźcy 
lub ochrona uzupełniająca). Decyzja ta 
jest wydawana przez Urząd do Spraw 
Cudzoziemców, po rozpatrzeniu wniosku 
o ochronę międzynarodową.
Po uzyskaniu pozytywnej decyzji 
cudzoziemiec uzyskuje prawo do legalnego 
pobytu na terenie Polski oraz prawo 
do różnych form pomocy i wsparcia, 
w zależności od przyznanej formy ochrony.

2. Wniosek o kartę pobytu.
Po uzyskaniu pozytywnej decyzji, cudzoziemiec 
musi złożyć wniosek o wydanie karty 
pobytu. Wniosek składa się w Urzędzie do 
Spraw Cudzoziemców lub bezpośrednio 
w wojewódzkim urzędzie właściwym do 
spraw cudzoziemców. W przypadku osób, 
które uzyskały ochronę międzynarodową (np. 
status uchodźcy lub ochronę uzupełniającą), 

proces ten jest prostszy niż dla cudzoziemców, 
którzy przyjeżdżają do Polski w innych celach. 
Wniosek o kartę pobytu jest składany po 
otrzymaniu pozytywnej decyzji o ochronie 
międzynarodowej.

3. Dokumenty wymagane do złożenia 
wniosku o kartę pobytu.
Aby złożyć wniosek o kartę pobytu, 
cudzoziemiec musi dostarczyć następujące 
dokumenty:
•	pozytywną decyzję o przyznaniu 

ochrony międzynarodowej, wydaną 
przez Urząd do Spraw Cudzoziemców 
(UdSC) (np. status uchodźcy lub ochrona 
uzupełniająca),

•	wypełniony formularz wniosku 
o wydanie karty pobytu (dostępny 
w Urzędach do Spraw Cudzoziemców),

•	dokumenty potwierdzające tożsamość 
(jeśli są dostępne, np. paszport, dowód 
osobisty lub inne dokumenty tożsamości),

•	podanie numeru PESEL (jeśli 
cudzoziemiec już go posiada),

•	aktualne zdjęcia paszportowe (zgodne 
z wymaganiami),

•	dowód opłaty skarbowej za złożenie 
wniosku (opłata zależna od rodzaju 
wniosku).
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W przypadku osób, które nie posiadają 
dokumentów tożsamości, Urząd może 
wymagać dodatkowych informacji 
potwierdzających tożsamość cudzoziemca 
(np. dane osobowe, informacje o kraju 
pochodzenia).

4. Rozpatrzenie wniosku o kartę pobytu.
Po złożeniu wniosku o kartę pobytu, Urząd 
do Spraw Cudzoziemców przeprowadza 
procedurę jego rozpatrzenia. Zajmuje się 
ona weryfikowaniem:
•	tożsamości cudzoziemca,
•	zgodności wniosku z wymaganiami,
•	zgodności decyzji o przyznaniu ochrony 

międzynarodowej z danymi we wniosku.
Cudzoziemiec, który otrzymał pozytywną 
decyzję, może być zaproszony na 
spotkanie w Urzędzie do Spraw 
Cudzoziemców, w celu potwierdzenia 
danych osobowych i złożenia odcisków 
palców. Czas oczekiwania na wydanie karty 
pobytu po złożeniu wniosku zależy od 
wielu czynników, takich jak liczba wniosków 
w danym okresie, złożoność sprawy oraz 
kompletność dokumentów. Zwykle czas 
oczekiwania wynosi od kilku tygodni do 
kilku miesięcy.

5. Odbiór karty pobytu.
Po rozpatrzeniu wniosku o kartę pobytu 
i wydaniu decyzji administracyjnej, 
cudzoziemiec jest zapraszany do odbioru 
karty pobytu. Karta pobytu wydawana 
jest na okres 3 lat. W przypadku ochrony 
uzupełniającej, cudzoziemiec otrzymuje 
kartę pobytu na okres 1 roku, a po tym 
czasie może ubiegać się o jej przedłużenie.
Cudzoziemiec odbiera kartę pobytu 
osobiście w Urzędzie do Spraw 
Cudzoziemców lub w wojewódzkim 
urzędzie, jeśli procedura była realizowana 
na poziomie wojewódzkim.

6. Prawa i obowiązki po uzyskaniu karty 
pobytu.
Po uzyskaniu karty pobytu, cudzoziemiec ma 
prawo do:
•	legalnego pobytu na terytorium Polski,
•	dostępu do pracy w Polsce (bez potrzeby 

posiadania dodatkowego pozwolenia),
•	dostępu do opieki zdrowotnej na 

zasadach ogólnych,
•	dostępu do edukacji (szkół publicznych 

dla dzieci),
•	prawa do korzystania z usług 

socjalnych oraz innych świadczeń 
publicznych.



9

Warto pamiętać, że osoby posiadające kartę 
pobytu są zobowiązane do przestrzegania 
polskiego prawa oraz mogą być 
zobowiązane do regularnego meldowania 
się w odpowiednich urzędach.

7.Przedłużenie karty pobytu.
Karta pobytu po 3 latach (lub 1 roku, 
w przypadku ochrony uzupełniającej) 
wymaga przedłużenia. Procedura 
przedłużenia karty pobytu jest podobna 
do procedury ubiegania się o kartę pobytu 
po uzyskaniu ochrony międzynarodowej. 
Cudzoziemiec musi złożyć wniosek 
o przedłużenie karty pobytu na kilka 
miesięcy przed jej upływem.

8. Zakończenie ochrony 
międzynarodowej.
Jeżeli cudzoziemiec przestaje spełniać 
warunki ochrony międzynarodowej, np. nie 
znajduje się już w sytuacji prześladowania 
w kraju pochodzenia, jego status może zostać 
cofnięty. W takim przypadku cudzoziemiec 
jest zobowiązany do opuszczenia Polski, 
a jego karta pobytu traci ważność.
Uzyskanie karty pobytu po pozytywnej 
decyzji o ochronie międzynarodowej jest 
kluczowym etapem dla cudzoziemca, 

który uzyskał status uchodźcy lub ochronę 
uzupełniającą w Polsce. Karta pobytu 
umożliwia legalny pobyt w Polsce, dostęp 
do pracy, opieki zdrowotnej i innych praw. 
Cudzoziemiec, który uzyska kartę pobytu, 
ma obowiązek przestrzegania polskiego 
prawa oraz regularnego odnowienia 
dokumentu, aby zapewnić sobie dalszy 
pobyt na terytorium Polski.
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Program IPI jest cennym wsparciem 
dla cudzoziemców w procesie integracji 
z polskim społeczeństwem, którzy uzyskali 
ochronę międzynarodową w Polsce. 
Program ten jest realizowany w ramach 
polityki migracyjnej Polski, której celem 
jest wspieranie uchodźców i osób 
korzystających z ochrony międzynarodowej 
w adaptacji do nowego środowiska. Dzięki 
Programie IPI cudzoziemcy mogą łatwiej 
przystosować się do życia w Polsce, zdobyć 
niezbędne umiejętności zawodowe oraz 
językowe, a także poprawić swoją sytuację 
społeczną i zawodową. Udział w programie 
zwiększa szanse na integrację z polskim 
społeczeństwem i odnalezienie się na 
rynku pracy, co z kolei wpływa na poprawę 
jakości życia i stabilności społecznej 
cudzoziemców.

1. Cel Programu IPI - Program IPI został 
stworzony w celu wspierania cudzoziemców, 
którzy uzyskali ochronę międzynarodową, 
w procesie integracji społecznej, zawodowej 
i kulturowej. Program obejmuje szereg 
działań i działa na rzecz:
•	integracji społecznej – pomoc 

w adaptacji do życia w Polsce, poznawanie 
polskiej kultury, prawa i obyczajów.

•	integracji zawodowej – umożliwienie 
dostępu do rynku pracy, kursów 
zawodowych, szkoleń, a także wsparcie 
w poszukiwaniach zatrudnienia.

•	ułatwienia w nauce języka polskiego – 
poprzez kursy i zajęcia, które pomagają 
cudzoziemcom w nauce polskiego, co jest 
kluczowe do efektywnej integracji.

2. Grupa docelowa Programu IPI - program 
IPI skierowany jest głównie do osób, które 
uzyskały status uchodźcy lub ochronę 
uzupełniającą, a także do osób, które 
otrzymały zgodę na pobyt ze względów 
humanitarnych. Uczestnicy programu to 
cudzoziemcy, którzy formalnie przebywają 
na terytorium Polski, ale potrzebują 
wsparcia w integracji ze społeczeństwem 
polskim.

Udział 
w Programie 
IPI (Integracja 
Pozytywna 
i Innowacyjna)
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3. Zakres działań w ramach Programu IPI -  
program IPI oferuje szeroki wachlarz 
działań i usług mających na celu wspieranie 
cudzoziemców w różnych aspektach życia:
•	kursy języka polskiego – Program 

zapewnia dostęp do kursów językowych, 
które pomagają cudzoziemcom zdobyć 
umiejętności językowe niezbędne do 
codziennego funkcjonowania w Polsce, 
zarówno w życiu prywatnym, jak 
i zawodowym.

•	pomoc w znalezieniu pracy – Osoby 
objęte programem mogą liczyć na pomoc 
w poszukiwaniach pracy, w tym doradztwo 
zawodowe, pomoc w przygotowywaniu CV 
i listów motywacyjnych, a także wsparcie 
w zakresie przygotowania się do rozmów 
kwalifikacyjnych.

•	szkolenia zawodowe – Program IPI 
obejmuje także organizowanie szkoleń 
zawodowych i kursów, które pomagają 
cudzoziemcom zdobyć nowe kwalifikacje 
lub dostosować posiadane umiejętności 
do polskiego rynku pracy.

•	wsparcie w procesie adaptacji 
społecznej – Program oferuje pomoc 
w zakresie rozumienia polskich przepisów 
prawnych, obowiązków obywatelskich 
oraz dostępnych usług publicznych. 

Pomoc obejmuje również wprowadzenie 
do kultury polskiej i organizację działań 
wspierających integrację społeczną, 
takich jak warsztaty i spotkania 
z przedstawicielami różnych grup 
społecznych.

•	wsparcie psychologiczne i doradztwo 
– Program IPI oferuje również pomoc 
psychologiczną, szczególnie w przypadku 
osób, które doświadczyły trudnych przeżyć, 
takich jak przemoc czy wojna, które mogą 
mieć wpływ na ich adaptację w Polsce.

4. Korzyści z uczestnictwa w Programie 
IPI:
•	zwiększyć swoje szanse na rynku pracy 

– dzięki kursom zawodowym, szkoleniom 
i wsparciu w znalezieniu pracy.

•	lepszą integrację ze społeczeństwem 
polskim – uczestnicy programu szybciej 
przyswajają kulturę polską, uczą się języka 
i nawiązują relacje z lokalną społecznością.

•	zwiększyć swoje kompetencje językowe 
– co ułatwia codzienne życie, znalezienie 
pracy i integrację w Polsce.

•	otrzymać pomoc w dostosowaniu się do 
systemu prawnego i administracyjnego 
Polski – co pomoże w uniknięciu błędów 
w przestrzeganiu prawa.
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5. Jak przystąpić do Programu IPI?
Aby przystąpić do Programu IPI, cudzoziemiec 
objęty ochroną międzynarodową (status 
uchodźcy lub ochrona uzupełniająca) 
musi złożyć wniosek do starosty, za 
pośrednictwem Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie (PCPR) właściwego 
dla miejsca zamieszkania. Termin na 
złożenie wniosku wynosi 60 dni od dnia 
uzyskania jednego z ww. statusów. Wniosek 
może obejmować także współmałżonka 
i małoletnie dzieci cudzoziemca, o ile również 
posiadają odpowiedni status pobytowy.
Do wniosku należy dołączyć szereg 
dokumentów potwierdzających status 
cudzoziemca, w tym m.in. decyzję w sprawie 
ochrony międzynarodowej, kartę pobytu, 
dokument podróży przewidziany w Konwencji 
genewskiej (dla osób ze statusem uchodźcy), 
a także deklarację zamiaru zamieszkania 
na terenie konkretnego województwa, 
oświadczenie o nieubieganiu się o pomoc 
w innym województwie oraz gotowość do 
przystąpienia do programu integracji.

Zmiana miejsca zamieszkania
Zmiana miejsca zamieszkania w trakcie 
realizacji programu integracji możliwa jest 
wyłącznie w szczególnie uzasadnionych 

przypadkach, takich jak podjęcie pracy, 
uzyskanie lokalu w innym powiecie, 
łączenie rodzin czy konieczność leczenia 
specjalistycznego. Wówczas cudzoziemiec 
zobowiązany jest przedłożyć stosowne 
oświadczenie oraz dokumentację 
potwierdzającą daną sytuację.

Organizacje wspierające cudzoziemców 
w Polsce.
W Polsce działa wiele organizacji, które 
pomagają osobom ubiegającym się 
o ochronę międzynarodową oraz uchodźcom 
w adaptacji do życia w nowym kraju. Oferują 
one pomoc prawną, psychologiczną oraz 
wsparcie w znalezieniu mieszkania i pracy.
•	Helsińska Fundacja Praw Człowieka – 

www.hfhr.pl
•	Fundacja Ocalenie – www.ocalenie.org.pl
•	UNHCR Polska – www.unhcr.org/pl
•	Caritas Polska – www.caritas.pl
•	Stowarzyszenie Interwencji Prawnej – 

www.interwencjaprawna.pl

Jeśli potrzebujesz szczegółowych 
informacji o procesie lub pomocy przy 
składaniu wniosku przyjdź do Centrum 
Integracji Cudzoziemców Zielona Góra.



Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi źródła prawa.

Autorzy dołożyli wszelkiej staranności, aby treść broszury była zgodna 
z obowiązującymi przepisami prawa. Należy jednak pamiętać, że publikacja 
dotyczy typowych sytuacji i najczęściej występujących przypadków, dlatego 
może nie w pełni odnosić się do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentów, których mogą żądać organy administracji 
w toku postępowania legalizującego pobyt i pracę w POLSCE, spraw 
w zakresie zdrowia i edukacji, może różnić się od podanych w broszurze, 
w zależności od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek wątpliwości zaleca się:

• kontakt z właściwym organem administracji (np. Urząd Wojewódzki, 
Urząd do Spraw Cudzoziemców),

• samodzielne zapoznanie się z przepisami prawa,

• skorzystanie z bezpłatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemców 
w Zielonej Górze. 

WAŻNE

ZAPRASZAMY
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