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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece broszure edukacyjng dotyczgcg praw i obowigzkéw cudzoziemcow
przebywajgcych w Polsce. Publikacja ta powstata z myslg o utatwieniu Panstwu codziennego
zycia w nowym kraju - w miejscu, ktére by¢ moze staje sie Panstwa nowym domem.

Zebrane tu informacje pomogg zrozumiec najwazniejsze aspekty zycia w Polsce - zaréwno
te formalnoprawne, spoteczne i zwyczajowe. Mamy nadzieje, ze zawarte w niej wiadomosci
utatwig Panstwu adaptacje i codzienne funkcjonowanie w naszym kraju.

Jesli po lekturze broszury pojawig sie watpliwosci dotyczgce przedstawionych przepisow

lub potrzebna bedzie dodatkowa pomoc, zachecamy do kontaktu z Centrum Integracji
Cudzoziemcow Zielona Gora (CIC). W CIC uzyskajg Panstwo bezptatng i profesjonalng pomoc
od asystentow pierwszego kontaktu. Ponadto, w Centrum majg Panstwo mozliwos¢
skorzystania z komputeréw oraz dostepu do Internetu, co moze by¢ pomocne w zatatwianiu
spraw urzedowych czy poszukiwaniu informacji.

Pamietajmy, ze znajomosc¢ swoich praw i obowigzkow jest kluczowa dla petnej integracji
i komfortu zycia w nowym Srodowisku.

Zyczymy Panstwu powodzenia i sukceséw w Polsce!

Zespot Centrum Integracji Cudzoziemcow Zielona Gora



Ochrona
miedzynarodowa
- informacje
podstawowe



Czym jest ochrona miedzynarodowa?
Ochrona miedzynarodowa to forma

wsparcia udzielana cudzoziemcom,

ktorzy nie mogg bezpiecznie powraocic

do swojego kraju pochodzenia z powodu
przesladowan, konfliktéw zbrojnych

lub naruszen praw cztowieka. W Polsce
przyznawana jest w formie statusu
uchodzcy lub ochrony uzupetniajgce,;.
Gtéwnym celem ochrony miedzynarodowe]
jest zapewnienie bezpieczehstwa osobom,

ktére w swojej ojczyznie narazone sg na
zagrozenia.

Ochrona miedzynarodowa wynika

z zobowigzan Polski jako cztonka Unii
Europejskiej oraz sygnatariusza Konwencji
Genewskiej z 1951 roku. Polska, jako kraj
respektujgcy prawa cztowieka, zapewnia
wsparcie osobom uciekajgcym przed
przesladowaniami, wojng oraz innymi
formami zagrozenia zycia i zdrowia.



Kto moze ubiegac sie o ochrone
miedzynarodowg?

Kazdy cudzoziemiec przebywajgcy na
terytorium Polski moze ubiegac sie

o ochrone miedzynarodowg, jesli w swoim
kraju pochodzenia grozi mu przesladowanie
ze wzgledu na rase, religie, narodowos¢,
przekonania polityczne, przynaleznos$¢ do
okreslonej grupy spotecznej lub realne
zagrozenie dla zycia i zdrowia z powodu
przemocy zbrojnej.

Warto podkresli¢, ze prawo do ubiegania
sie 0 ochrone miedzynarodowg majg
rowniez osoby bezpanstwowe, czyli

takie, ktore nie posiadajg obywatelstwa
zadnego panstwa. Polska jako sygnatariusz
konwencji miedzynarodowych zobowigzana
jest do rozpatrywania kazdej sprawy
indywidualnie i z nalezytg starannoscia.

Jak ztozy€ wniosek o ochrone
miedzynarodowg?

Aby ubiegac sie o ochrone miedzynarodowg
w Polsce, nalezy ztozy¢ wniosek w Urzedzie
do Spraw Cudzoziemcéw lub na przejsciu
granicznym do Strazy Granicznej lub

do placowki Strazy Granicznej w swojej
miejscowosci. Po ztozeniu wniosku
cudzoziemiec otrzymuje tymczasowy
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dokument tozsamosci i zostaje skierowany
do osrodka dla cudzoziemcéw (lub moze
mieszkac we wskazanym miejscu na wtasny
koszt).

Podczas sktadania wniosku osoba
ubiegajgca sie o ochrone powinna podacd
wszelkie istotne informacje dotyczgce
swojej sytuacji, w tym powody, dla ktorych
obawia sie powrotu do swojego kraju.
Warto réwniez dostarczy¢ dostepne
dokumenty potwierdzajgce zagrozenie,
chod ich brak nie wyklucza mozliwosci
przyznania ochrony.

Procedura rozpatrywania wniosku.
Proces oceny wniosku moze trwac do
szesciu miesiecy, cho¢ w uzasadnionych
przypadkach moze sie przedtuzy¢. W tym
czasie wnioskodawca przechodzi wywiad,
podczas ktérego przedstawia powody
swojej ucieczki i dokumenty potwierdzajgce
jego sytuacje.

W trakcie procedury cudzoziemiec

moze korzysta¢ z pomocy prawnika lub
organizacji pozarzgdowych wspierajgcych
uchodzcéw. Wnioskodawca ma takze prawo
do ttumacza, jesli nie postuguje sie jezykiem
polskim.



Czy wiadze kraju pochodzenia
cudzoziemca dowiedzg sie o jego
whniosku o ochrone miedzynarodowa?
Nie. Procedura ubiegania sie o ochrone
miedzynarodowg w Polsce jest poufna,

a dane wnioskodawcow sg chronione.
Informacje o cudzoziemcu i jego wniosku

nie sg przekazywane wtadzom kraju
pochodzenia. Ma to na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobom, ktére mogg by¢
przesladowane przez swoje panstwo.

Czy osoba, ktéra otrzymata ochrone
miedzynarodowa, moze wrécic¢ do
swojego kraju?

Osoba, ktéra otrzymata ochrone
miedzynarodowg w Polsce, nie

powinna podrézowac do swojego kraju
pochodzenia. Powrdt moze zostac
uznany za dowdd, ze nie grozi jej juz
niebezpieczenstwo, co moze skutkowac
cofnieciem statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajgcej. W przypadku, gdy osoba
ta decyduje sie na powraot, polskie wtadze
mogg uznad, ze nie ma juz potrzeby
udzielania jej ochrony miedzynarodowej.

Formy ochrony miedzynarodowe;j
w Polsce:

1.0chrona miedzynarodowa, ktéra
obejmuje status uchodzcy oraz ochrone
uzupetniajgcy, jest przyznawana osobom,
ktére uciekajg przed przesladowaniami
lub powaznym zagrozeniem w swoim
kraju. Oto szczegoty dotyczgce obu form
ochrony:

Status uchodzcy: przyznawany jest
osobom, ktore spetniajg definicje
uchodzcy zawartg w Konwencji Genewskiej
z 1951 roku. Obejmuje to osoby, ktore:
obawiajg sie przesladowania z powodu
rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci



do okreslonej grupy spotecznej lub
pogladdéw politycznych i uciekajg przed
wojng, przemocg lub innymi formami
powaznego zagrozenia dla zycia i zdrowia.

Ochrona uzupetniajgca: przyznawana
jest osobom, ktére nie spetniajg wszystkich
kryteridw do uzyskania statusu uchodzcy,
ale ktére mogg by¢ narazone na powazne
niebezpieczenstwo w swoim kraju, takie
jak tortury, nieludzkie lub ponizajgce
traktowanie oraz powazne zagrozenie dla
zycia lub zdrowia, na przyktad w wyniku
konfliktu zbrojnego lub przemocy.

Okres waznosci: w Polsce status
uchodzcy jest przyznawany na czas
nieokreslony. Oznacza to, ze osoba, ktoéra
uzyskata status uchodzcy, ma prawo

do ochrony tak dtugo, jak dtugo istniejg
powody, dla ktérych nie moze wrocic¢ do
swojego kraju. Warto réwniez pamietac, ze
osoby posiadajgce status uchodzcy mogg
ubiegac sie o zezwolenie na pobyt staty po
pieciu latach legalnego pobytu w Polsce,
co daje im mozliwos¢ uzyskania petnych
praw obywatelskich.

Oczywiscie status uchodzcy moze byc
cofniety w przypadku, gdy osoba nie

spetnia juz warunkow do jego posiadania,
np. w przypadku dobrowolnego powrotu
do kraju pochodzenia.

Jednakze, w przypadku ochrony
uzupetniajgcej, ktéra jest przyznawana
osobom, ktore nie spetniajg wszystkich
kryteriow do uzyskania statusu uchodzcy,
okres waznosci jest ograniczony.

Ochrona uzupetniajgca w Polsce jest
przyznawana na maksymalnie 3 lata,

po uptywie ktorych nastepuje przeglad
sytuacji osoby, aby oceni¢, czy nadal
istniejg podstawy do przyznania tej formy
ochrony. W zaleznosci od sytuacji w kraju
pochodzenia cudzoziemca, ochrona
uzupetniajgca moze zostac przedtuzona,
ale na wniosek cudzoziemca i po
ponownym rozpatrzeniu okolicznosci.
Obie formy ochrony majg na celu
zapewnienie bezpieczenstwa osobom,
ktore nie mogg wréci¢ do swojego kraju

z powodu obaw o swoje zycie lub wolnos¢.

2.Azyl - to forma ochrony miedzynarodowej,

ktdra przyznawana jest cudzoziemcom,
ktorzy obawiajg sie przesladowania

w swoim kraju pochodzenia z powodu
réznych przyczyn, takich jak: religia,
przekonania polityczne, przynaleznos¢ do



okreslonej grupy spotecznej, narodowos¢
czy rasa. Azyl pozwala na legalny pobyt
w kraju, ktory przyznat te ochrone

i zapewnia wnioskodawcy bezpieczenstwo.
W polskim systemie prawa pojecie

»azyl” nie wystepuje jako odrebna
kategoria ochrony. Zamiast tego, Polska
stosuje ochrone miedzynarodowg

w formie statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajgcej, ktére sg regulowane

w ramach Konwencji Genewskiej

i przepiséw prawa Unii Europejskie;.
Niemniej jednak, w polskim systemie
prawnym wystepuje mozliwos¢ nadania
azylu w wyjatkowych przypadkach.

Kiedy mozna ubiegac sie o azyl w Polsce?
Cudzoziemiec moze ubiegac sie o azyl
w Polsce, jezeli spetnia kryteria dotyczgce
zagrozenia przesladowaniem w swoim
kraju pochodzenia. Osoba ubiegajgca sie
o azyl musi udowodnig, ze:
* Przypadek przesladowania - w kraju
pochodzenia grozi jej przesSladowanie
z powodu: rasy, religii, narodowosci,
przynaleznosci do okreslonej grupy
spotecznej lub przekonan politycznych.
* Ryzyko utraty zycia lub zdrowia - osoba
musi wykazac, ze w kraju pochodzenia

grozi jej realne niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia.

* Inne powody - azyl moze zostac
przyznany, jesli cudzoziemiec w swoim
kraju pochodzenia jest narazony na inne
formy przesladowania lub zagrozenia,
ktore uniemozliwiajg jego powrot.

Odrzucenie wniosku o azyl:

w przypadku, gdy wniosek o azyl zostanie
odrzucony, cudzoziemiec ma prawo do
odwotania sie do sgdu administracyjnego.
Dodatkowo, w przypadku negatywne;j
decyzji, cudzoziemiec moze ubiegac sie

o inne formy ochrony, takie jak status
uchodzcy lub ochrona uzupetniajaca, jezel
spetnia odpowiednie kryteria.

Azyl a deportacja: osoba, ktéra otrzymata
azyl w Polsce, nie podlega deportacji do
kraju pochodzenia. Azyl gwarantuije jej
bezpieczenstwo i prawo do pobytu na
terytorium Polski. W przypadku, gdy osoba
zdecyduje sie na wyjazd do swojego kraju
po otrzymaniu azylu, moze to prowadzic
do uniewaznienia tej ochrony, poniewaz
powrot do kraju pochodzenia moze zostac
uznany za dowdd, ze nie grozi jej juz
niebezpieczenstwo.



3.Zgoda na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych - to forma ochrony
udzielana cudzoziemcom, ktérzy nie
spetniajg warunkdw do uzyskania statusu
uchodzcy lub ochrony uzupetniajgcej, ale
w przypadku powrotu do swojego kraju
pochodzenia grozitoby im naruszenie
ich praw cztowieka lub powazne
zagrozenie zycia i zdrowia. Jest to
szczegolny rodzaj ochrony, ktéry ma na
celu zapewnienie bezpiecznego pobytu
w Polsce osobom, ktére nie sg w stanie
skorzystac z tradycyjnych form ochrony
miedzynarodowej, ale wcigz wymagajg
pomocy humanitarne;.
Zgoda na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych jest wydawana
w przypadkach, kiedy cudzoziemiec
wykazuje, ze powrd6t do jego kraju moze
wigzac sie z istotnym ryzykiem, takim jak:
* narazenie na przesladowanie, tortury
lub nieludzkie traktowanie.
* istnienie zagrozenia zycia i zdrowia
z powodu wojny, przemocy zbrojnej lub
katastrof humanitarnych.
* wystepowanie innych szczegdlnych
okolicznosci, ktére powodujg, ze osoba

nie moze bezpiecznie wréci¢ do swojego

kraju.

* Kiedy przyznaje sie zgode na pobyt
ze wzgledéw humanitarnych? Zgoda
na pobyt ze wzgledéw humanitarnych
moze zostac przyznana w sytuacjach,
w ktoérych:

* cudzoziemiec nie spetnia formalnych
wymogoéw do uzyskania statusu
uchodzcy ani ochrony uzupetniajgce;j.

* osoba znajduje sie w sytuacji, w ktorej jej
powrét do kraju pochodzenia wigzatby
sie z zagrozeniem dla jej zycia, zdrowia,
godnosci lub podstawowych praw
cztowieka.

* cudzoziemiec wykazuje, ze zycie
w jego kraju pochodzenia w obecnej
sytuacji jest niemozliwe lub nadmiernie
niebezpieczne, np. w wyniku wojny,
przesSladowan na tle etnicznym lub
religijnym, niestabilnosci politycznej czy
katastrof humanitarnych.

Zgoda ta ma na celu udzielenie pomocy

osobom znajdujgcym sie w sytuacjach

szczegblnych, ktére nie kwalifikujg

sie do standardowych form ochrony

miedzynarodowej, lecz potrzebujg

humanitarnego wsparcia.

Decyzja w sprawie zgody na pobyt ze
wzgledéw humanitarnych: 30 ztozeniu



whniosku, Urzad do Spraw Cudzoziemcow
rozpatruje sprawe i podejmuje decyzje,
biorgc pod uwage sytuacje w kraju
pochodzenia cudzoziemca, ryzyko,

jakie wigzatby sie z jego powrotem,

oraz dowody przedstawione przez
whnioskodawce. Czas oczekiwania na
decyzje zalezy od skomplikowania sprawy,
ale standardowo proces ten moze trwac
od kilku miesiecy do roku.

Jezeli cudzoziemiec spetnia warunki,
otrzymuje zgode na pobyt ze wzgledow
humanitarnych, co pozwala mu na
legalny pobyt w Polsce przez okreslony
czas - zazwyczaj na 1-2 lata. Po uptywie
tego czasu cudzoziemiec moze ubiegac
sie o przedtuzenie pobytu, jesli wcigz
zachodzg okolicznosci uniemozliwiajgce
jego powrd6t do kraju pochodzenia.

Ograniczenia i obowigzki oséb
objetych zgoda na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych:

* Przestrzeganie prawa - osoby te
muszg przestrzegac prawa polskiego
oraz respektowac zasady porzadku
publicznego.

* Integracja spoteczna - cudzoziemcy
powinni starac sie integrowac z polskim

spoteczenstwem, w tym podjg¢ nauke
jezyka polskiego i aktywnie poszukiwac
pracy.

» Zgtoszenie zmiany miejsca pobytu -
osoby te majg obowigzek informowania
odpowiednich stuzb o zmianie miejsca
zamieszkania w Polsce.

Odrzucenie wniosku o zgode na pobyt
ze wzgledéw humanitarnych: jesli
cudzoziemiec nie spetnia warunkdéw do
uzyskania zgody na pobyt ze wzgleddw
humanitarnych, jego wniosek moze zostac
odrzucony. W takim przypadku osoba
moze ubiegac sie o inne formy ochrony
lub odwotac sie od decyzji do sgdu
administracyjnego.

Zakonczenie pobytu: zgoda na pobyt

ze wzgledow humanitarnych jest formga
ochrony tymczasowej, przyznawanej na
okreslony czas. Jesli sytuacja osoby, ktora
otrzymata ochrone, nie zmieni sie w sposéb
pozwalajacy jej na bezpieczny powrot do
kraju, pobyt moze zostac przedtuzony. Jesli
jednak sytuacja w kraju pochodzenia osoby
ulegnie poprawie i nie bedzie juz grozito

jej niebezpieczenstwo, jej pobyt w Polsce
moze zostac zakonczony.
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Pobyt tolerowany to szczegblna forma
ochrony udzielana cudzoziemcom,
ktorzy nie spetniajg warunkow do
uzyskania statusu uchodzcy, ochrony
uzupetniajgcej, ani zgody na pobyt ze
wzgledow humanitarnych, ale z powodu
wyjatkowych okolicznosci nie mogag
zostac¢ deportowani do swojego kraju
pochodzenia. Jest to forma ochrony,
ktora pozwala cudzoziemcom na
legalny pobyt w Polsce przez okreslony
czas, gdy ich powrdt do kraju bytby
niemozliwy lub narazatby ich na
zagrozenie.

Pobyt tolerowany jest formg ochrony,
ktéra nie daje petni praw zwigzanych

z pobytem legalnym, jak status

uchodzcy czy pobyt na podstawie

innych form ochrony, ale stanowi
rozwigzanie umozliwiajgce cudzoziemcom
pozostanie w Polsce w sytuacjach
szczegolnych.

Pobyt tolerowany moze zostac

przyznany w sytuacjach, gdy:

* cudzoziemiec nie spetnia formalnych
wymogow dotyczgcych uzyskania statusu
uchodzcy lub ochrony uzupetniajgcej,
ale jego powrét do kraju pochodzenia

mogtby wigzac sie z zagrozeniem dla jego
zycia, zdrowia lub innych podstawowych
praw cztowieka.

* istniejg powody praktyczne, ktére
uniemozliwiajg jego deportacje, np.
brak mozliwosci wykonania nakazu
wydalenia z powodu problemow
z dokumentacjg lub sytuacjg osobistg
cudzoziemca.

* osoba wykazuje, ze jej pobyt
w Polsce nie stwarza zagrozenia
dla porzadku publicznego i ze jest
w stanie wspotpracowad z wiadzami
w kwestiach dotyczgcych jej dalszego
pobytu.

Odrzucenie wniosku o pobyt
tolerowany.

W przypadku, gdy cudzoziemiec nie
spetnia warunkéw do uzyskania pobytu
tolerowanego, jego wniosek moze
zostac¢ odrzucony. W takim przypadku
osoba moze zosta¢ zobowigzana do
opuszczenia Polski, chyba ze zaistniejg
nowe okolicznosci, ktére umozliwig
ponowne ubieganie sie o pobyt
tolerowany.



Zakonczenie pobytu tolerowanego.

* pobyt tolerowany jest formg
tymczasowej ochrony. Jego zakonczenie
moze nastgpic, jesli:

* cudzoziemiec nie spetnia juz warunkdw,
ktére uzasadniaty przyznanie tej formy
ochrony.

* zaistniejg zmiany w kraju pochodzenia,
ktére umozliwig bezpieczny powrét
cudzoziemca.

* osoba zdecyduje sie na dobrowolny
powroét do swojego kraju.

Prawa i obowigzki oséb objetych ochrong

Osoby, ktore otrzymaty status uchodzcy

lub ochrone uzupetniajgcg, majg prawo do
legalnego pobytu, pracy, edukacji i opieki
zdrowotnej w Polsce. Mogg korzystac ze
Swiadczen spotecznych oraz programow
integracyjnych.

Jednak osoby objete ochrong
miedzynarodowg sg takze zobowigzane do
przestrzegania prawa polskiego, integracji ze
spoteczenstwem oraz podejmowania dziatan
umozliwiajgcych samodzielne zycie, takich
jak nauka jezyka polskiego czy podjecie
zatrudnienia.

Terminy wydawania réznych form
ochrony miedzynarodowej

R6zne formy ochrony miedzynarodowe;j

w Polsce sg przyznawane na rézne okresy,

w zaleznosci od rodzaju ochrony oraz

sytuacji cudzoziemca:

» status uchodzcy: Pobyt staty (na czas
nieokreslony).

* ochrona uzupetniajaca: Przyznawana na
okres do 3 lat, z mozliwoscig przedtuzenia,
jesli nadal zachodzg okolicznosci
uniemozliwiajgce powrd6t do kraju
pochodzenia.

* zgoda na pobyt ze wzgledéw
humanitarnych: Przyznawana na czas
okreslony, zazwyczaj od 1 do 2 lat,

z mozliwoscig przedtuzenia.

* pobyt tolerowany: Przyznawany na
czas okreslony, zazwyczaj do 3 lat,

z mozliwoscig przedtuzenia w zaleznosci
od sytuacji.

Czas waznosci roznych form ochrony
miedzynarodowej zalezy od sytuacji
cudzoziemca oraz od rodzaju ochrony, o ktérg
sie ubiega. W kazdym przypadku cudzoziemiec
ma prawo do ponownego rozpatrzenia
sprawy, jezeli zachodzg zmiany w jego sytuacji.
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Ubiegajgc sie o ochrone miedzynarodowg
w Polsce kluczowe jest, aby dobrze znac
swoje prawa i obowigzki. To wazny krok,
ktéry wymaga zrozumienia przystugujgcych
Tobie praw i obowigzkow, ktére musisz
spetniac.

Zrozumienie swoich praw pozwala na
lepsze poruszani sie w systemie prawnym
i korzystanie z dostepnego wsparcia:
pomocy prawnej, opieki zdrowotnej,
edukacji.

Obowigzki, takie jak przestrzeganie prawa
oraz wspotpraca z odpowiednimi organami,
sg rownie wazne. Niezastosowanie sie do

przepisbw moze prowadzi¢ do negatywnych

konsekwencji, w tym odmowy udzielenia
ochrony miedzynarodowej lub innych
trudnosci w legalizacji pobytu.

Racjonalne podejmowanie decyzji w trakcie
ubiegania sie o ochrone miedzynarodowg
jest kluczowe. Warto doktadnie analizowac
kazdg sytuacje, zasiegac informacji od
zaufanych zrédet oraz prawnikami lub
organizacjami ktére mogg oferowacd
wsparcie.
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Pamietaj, ze kazda decyzja moze mie¢ wptyw
na Twojg przysztos¢ w Polsce, dlatego tak
wazne jest, aby podejs¢ do tego procesu
zrozwagg i odpowiedzialnoscia.




WAZNE

Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi zrodta prawa.

Autorzy dotozyli wszelkiej starannosci, aby tres¢ broszury byta zgodna

z obowigzujgcymi przepisami prawa. Nalezy jednak pamieta¢, ze publikacja
dotyczy typowych sytuacji i najczesciej wystepujgcych przypadkow, dlatego
moze nie w petni odnosic sie do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentow, ktérych mogg zgdac organy administracji
w toku postepowania legalizujgcego pobyt i prace w POLSCE, spraw

w zakresie zdrowia i edukacji, moze réznic sie od podanych w broszurze,
w zaleznosci od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zaleca sie:

+ kontakt z wiasciwym organem administracji (np. Urzgd Wojewddzki,
Urzad do Spraw Cudzoziemcow),

* samodzielne zapoznanie sie z przepisami prawa,

+ skorzystanie z bezptatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemcow
w Zielonej Gorze.
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