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Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi źródła prawa.

Autorzy dołożyli wszelkiej staranności, aby treść broszury była zgodna 
z obowiązującymi przepisami prawa. Należy jednak pamiętać, że publikacja 
dotyczy typowych sytuacji i najczęściej występujących przypadków, dlatego 
może nie w pełni odnosić się do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentów, których mogą żądać organy administracji 
w toku postępowania legalizującego pobyt i pracę w POLSCE, spraw 
w zakresie zdrowia i edukacji, może różnić się od podanych w broszurze, 
w zależności od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek wątpliwości zaleca się:

• kontakt z właściwym organem administracji (np. Urząd Wojewódzki, 
Urząd do Spraw Cudzoziemców),

• samodzielne zapoznanie się z przepisami prawa,

• skorzystanie z bezpłatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemców 
w Zielonej Górze. 

WAŻNE

ZAPRASZAMY
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Szanowni Państwo,

Oddajemy w Państwa ręce broszurę edukacyjną dotyczącą praw i obowiązków cudzoziemców 
przebywających w Polsce. Publikacja ta powstała z myślą o ułatwieniu Państwu codziennego 
życia w nowym kraju – w miejscu, które być może staje się Państwa nowym domem.

Zebrane tu informacje pomogą zrozumieć najważniejsze aspekty życia w Polsce – zarówno 
te formalnoprawne, społeczne i zwyczajowe. Mamy nadzieję, że zawarte w  niej wiadomości 
ułatwią Państwu adaptację i codzienne funkcjonowanie w naszym kraju.

Jeśli po lekturze broszury pojawią się wątpliwości dotyczące przedstawionych przepisów 
lub potrzebna będzie dodatkowa pomoc, zachęcamy do kontaktu z Centrum Integracji 
Cudzoziemców Zielona Góra (CIC). W CIC uzyskają Państwo bezpłatną i profesjonalną pomoc  
od asystentów pierwszego kontaktu. Ponadto, w  Centrum mają Państwo możliwość 
skorzystania z komputerów oraz dostępu do  Internetu, co może być pomocne w załatwianiu 
spraw urzędowych czy poszukiwaniu informacji.

Pamiętajmy, że znajomość swoich praw i obowiązków jest kluczowa dla pełnej integracji 
i komfortu życia w nowym środowisku. 

Życzymy Państwu powodzenia i sukcesów w Polsce!

Zespół Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona Góra
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Legalizacja pobytu w Polsce oznacza 
uzyskanie prawa do przebywania na 
terytorium RP przez cudzoziemca, który nie 
jest obywatelem Unii Europejskiej.  
W zależności od sytuacji życiowej, pobyt 
można zalegalizować na różne sposoby – 
wyjaśniamy najważniejsze formy legalizacji:

Zezwolenie na pobyt czasowy w celu 
WYKONYWANIA PRACY – Art.114 ustawy 
o cudzoziemcach

Jest wydawane na okres do 3 lat. Okres 
ten zależy od dat wpisanych w załączniku 1 
wystawionym przez pracodawcę.
Karta pobytu uprawnia cudzoziemca 
do wykonywania pracy u pracodawcy 
wskazanego w decyzji. Jeśli cudzoziemiec 
jest zwolniony z obowiązku posiadania 
pozwolenia na pracę i uzyska kartę pobytu 
bez wskazania pracodawcy (pracodawca 
nie jest określony w decyzji), może 
pracować u dowolnego pracodawcy na 
podstawie tej karty. Najważniejsze jest 
jednak to, że po zwolnieniu lub zmianie 
pracodawcy cudzoziemiec ma obowiązek 
powiadomić urząd, który wydał kartę pobytu 
o zakończeniu zatrudnienia u pracodawcy 
A i o zatrudnieniu u pracodawcy B. Jeśli 
cudzoziemiec nie znajdzie innej pracy 
w ciągu 30 dni, wojewoda może rozpocząć 
procedurę cofnięcia karty pobytu, o czym 
cudzoziemiec zostanie poinformowany.
Wnioski o udzielenie cudzoziemcowi 
zezwolenia na pobyt czasowy 
w województwie lubuskim można 
składać drogą pocztową na adres: 
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Lubuski Urząd Wojewódzki w Gorzowie 
Wielkopolskim Wydział Spraw Obywatelskich 
i Cudzoziemców Oddział Cudzoziemców 
ul. Jagiellończyka 8, 66-400 Gorzów 
Wielkopolski osobiście w kancelarii lub 
elektronicznie za pośrednictwem 
systemu MOS (modul obsługi spraw) – 
https://www.mos.cudzoziemcy.gov.pl/en
Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt czasowy i pracę: 

Utrata pracy przez cudzoziemca 
a obowiązki wobec Urzędu 
Wojewódzkiego – ważne informacje

W przypadku zakończenia zatrudnienia 
cudzoziemiec przebywający w Polsce 
na podstawie zezwolenia na pobyt 
czasowy i pracę ma określone obowiązki 
administracyjne. Dotyczy to również osób, 
które uzyskały kartę pobytu po ukończeniu 
szkoły policealnej lub studiów i podjęły pracę.
Obowiązek informacyjny:
Każdy cudzoziemiec, który utracił 
zatrudnienie, jest zobowiązany do 
poinformowania wojewody o tym fakcie 

w terminie 15 dni roboczych.
Wyjątek: Aktualnie tylko obywatele Ukrainy 
są czasowo zwolnieni z obowiązku zmiany 
decyzji pobytowej po utracie pracy.
Zmiana pracodawcy przed wydaniem 
decyzji:
•	 Jeśli cudzoziemiec oczekuje na decyzję 

w sprawie karty pobytu, może zmienić 
pracodawcę. W takim przypadku należy 
dostarczyć nowy komplet dokumentów, 
w tym:
- 	nowe zezwolenie na pracę (jeśli 

wymagane),
- 	nową umowę o pracę lub zlecenie,
- 	raporty ZUS ZUA i ZUS RCA,
- 	załącznik nr 1 do wniosku o pobyt,
- 	opinia starosty (jeśli obowiązuje).

•	 Jeżeli członkowie rodziny również 
złożyli wniosek o pobyt na podstawie 
wniosku głównego wnioskodawcy, 
powinni zaktualizować swój wniosek, 
dołączając nowe dokumenty głównego 
wnioskodawcy.

Kiedy nie trzeba zmieniać decyzji:
Zmiana decyzji pobytowej nie jest 
wymagana, jeśli:
•	 nastąpiła zmiana stanowiska, ale zakres 

obowiązków pozostał bez zmian,
•	 forma zatrudnienia zmieniła się 

SCAN ME
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z umowy zlecenia na umowę o pracę, 
przy zachowaniu tego samego zakresu 
obowiązków (zmiana wynagrodzenia 
proporcjonalna do liczby godzin).

Terminy i konsekwencje:
•	 W ciągu 15 dni roboczych należy zgłosić 

utratę pracy do urzędu wojewódzkiego 
(najlepiej listem poleconym).

•	 W ciągu 30 dni od zakończenia pracy należy:
- 	znaleźć nowe zatrudnienie oraz
- 	złożyć wniosek o nową kartę pobytu lub 

wniosek o zmianę decyzji.
W jakich przypadkach możliwa jest 
odmowa zmiany decyzji:
1. Cudzoziemiec nie zgłosił utraty pracy 

w terminie 15 dni roboczych,
2. Nie złożył nowego wniosku w ciągu 30 dni,
3. Nowe wynagrodzenie jest niższe od 

ustawowego minimum.
4. Inne scenariusze:

•	 Zmiana profilu pobytu na działalność 
gospodarczą.
Jeżeli cudzoziemiec posiada kartę pobytu 
wydaną na podstawie zatrudnienia, 
a chce rozpocząć działalność 
gospodarczą – nie ma możliwości zmiany 
decyzji. W takiej sytuacji należy złożyć 
nowy wniosek o pobyt czasowy w celu 
prowadzenia działalności.

•	 Zmiana podstawy pobytu na „połączenie 
z rodziną”

	 Jeżeli cudzoziemiec utracił pracę, 
a planuje zalegalizować pobyt na 
podstawie łączenia z rodziną, musi złożyć 
nowy, odrębny wniosek o udzielenie 
pobytu czasowego w tym celu.

Zezwolenie na pobyt czasowy w celu 
PROWADZENIA DZIAŁALNOŚCI 
GOSPODARCZEJ – Art. 142 ustawy 
o cudzoziemcach

Aby uzyskać zezwolenie, działalność 
gospodarcza musi przynosić realne korzyści 
dla polskiej gospodarki, m.in. w postaci 
dochodów, zatrudnienia i inwestycji.
Główne kryteria (należy spełnić jedno 
z poniższych):
•	 Dochód z działalności w roku 

poprzedzającym złożenie wniosku 
musi wynosić co najmniej 12-krotność 
przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia 
brutto w danym województwie (według 
danych GUS), lub

•	 Cudzoziemiec musi wykazać, że:
- 	zatrudnia co najmniej 2 obywateli Polski 

lub
- 	2 cudzoziemców posiadających Kartę 
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Polaka – na podstawie umowy o pracę, 
na pełny etat, przez minimum 1 rok 
przed złożeniem wniosku.

•	 Wymagany jest również szczegółowy 
biznesplan, zawierający opis 
dotychczasowej działalności, prognozy 
finansowe i plan rozwoju firmy.

Uwaga dla obywateli Ukrainy:
Na mocy przepisów szczególnych, 
obywatele Ukrainy objęci ochroną 
czasową są czasowo zwolnieni 
z obowiązku spełniania powyższych 
kryteriów – decyzja wydawana jest na 
podstawie uproszczonej procedury.

Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt czasowy w celu 
prowadzenia działalności gospodarczej: 

Zezwolenie na pobyt czasowy w celu 
WYKONYWANIA PRACY W ZAWODZIE 
WYMAGAJĄCYCH WYSOKICH 
KWALIFIKACJI (Blue Card) – Art.127 
ustawy o cudzoziemcach

Jest ona wydawana na maksymalny okres 3 lat. 
Wymagania:

•	 Zawód znajduje się na liście zawodów 
poszukiwanych w UE (istnieje osobne 
rozporządzenie z zatwierdzoną listą - 
specjaliści IT, inżynierowie, marketerzy, 
dyrektorzy).

•	 Wynagrodzenie powinno wynosić co 
najmniej 150% średniego wynagrodzenia 
w Polsce w poprzednim roku.

•	 Doświadczenie zawodowe musi być 
potwierdzone 5 latami pracy lub 3 latami 
studiów wyższych na kierunku, na którym 
wnioskodawca jest zatrudniony i ubiega 
się o niebieską kartę.

Dokumenty wymagane do złożenia 
wniosku o zezwoleniu na pobyt czasowy ze 
względu na wykonywanie pracy w zawodzie 
wymagającym wysokich kwalifikacji: 

Zalety posiadania Niebieskiej Karty UE 
(Blue Card):
•  Ułatwione łączenie z rodziną
Członkowie najbliższej rodziny posiadacza 
Niebieskiej Karty mogą ubiegać się o pobyt 
w Polsce na podstawie „połączenia 
z rodziną”, bez konieczności spełniania 
dodatkowych przesłanek.

SCAN ME

SCAN ME
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•  Mobilność w Unii Europejskiej
Po co najmniej 12 miesiącach legalnego pobytu 
w jednym z krajów UE z Niebieską Kartą, 
cudzoziemiec może przenieść się do innego 
państwa członkowskiego UE i kontynuować 
zatrudnienie na podobnych zasadach.
•  Szybsza droga do pobytu rezydenta 
długoterminowego UE
Aby ubiegać się o status rezydenta 
długoterminowego UE, posiadacze 
Niebieskiej Karty muszą wykazać tylko 2 lata 
legalnego pobytu w kraju, w którym ubiegają 
się o ten status, pod warunkiem że przez co 
najmniej 5 lat przebywali w UE na podstawie 
Niebieskiej Karty.
•  Możliwość sumowania okresów pobytu 
w różnych państwach UE
Czas legalnego pobytu w innych państwach 
UE (na podstawie Niebieskiej Karty) może 
być sumowany przy ubieganiu się o status 
rezydenta długoterminowego UE.
Utrata pracy lub zmiana pracodawcy 
przez posiadacza Niebieskiej Karty UE:
• 	Jeśli cudzoziemiec posiada Niebieską Kartę 

UE krócej niż 2 lata:
	 W przypadku utraty zatrudnienia jest on 

zobowiązany do:
-	 niezwłocznego poinformowania 

wojewody,

-	 złożenia nowego wniosku – o wydanie 
innego zezwolenia na pobyt czasowy lub 
o zmianę decyzji w sprawie aktualnej 
karty – w terminie do 30 dni od dnia 
zakończenia zatrudnienia.

•  	Jeśli cudzoziemiec posiada Niebieską Kartę 
UE dłużej niż 2 lata:
-	 W przypadku zmiany pracodawcy 

lub utraty pracy, wystarczające jest 
poinformowanie wojewody w terminie 
15 dni od zaistnienia zmiany.

	 W tym przypadku nie jest konieczne 
składanie nowego wniosku o zezwolenie, 
o ile inne warunki pozostają spełnione.

Niezachowanie powyższych terminów może 
skutkować cofnięciem zezwolenia lub utratą 
prawa legalnego pobytu.

Zezwolenie na pobyt czasowy w celu 
KSZAŁCENIA  (dla studentów/uczniów) – 
Art. 144 ustawy o cudzoziemcach

Wniosek składają studenci lub uczniowie 
liceów lub szkół policealnych. Na przyszłość! 
Jeśli planujesz ubieganie się o kartę rezydenta, 
to pobyt czasowy w celu kształcenia się jest 
uwzględniany, jednak w połowie wymiaru 
czasowego. Co to oznacza w praktyce? Jeśli 
studiowałeś w Polsce przez 5 lat, to do okresu 
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wymaganego pobytu (minimum 5 lat) zostanie 
zaliczone 2,5 roku. W przypadku studentów 
uczelni wyższych karta pobytu jest wydawana 
z dostępem do rynku pracy.
Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt czasowy w celu 
kształcenia: 

Jeśli cudzoziemiec zostanie wykluczony 
z uczelni, konieczne jest ponowne złożenie 
dokumentów i zmiana celu pobytu.
W przypadku szkół policealnych karta pobytu 
wydawana jest na okres trwania nauki 
w szkole. Pobyt z taką kartą nie wlicza się do 
rezydenta. Pakiet dokumentów jest taki sam 
jak w przypadku studentów. Karta pobytu nie 
umożliwia jednak dostępu do rynku pracy.

Zezwolenie na pobyt czasowy w celu 
POLĄCZENIA  Z RODZINĄ - Art.159. ustawy 
o cudzoziemcach

Zezwolenie jest wydawane na okres 
maksymalnie 3 lata z dostępem do rynku pracy.
Jeśli cudzoziemiec posiada taką kartę, ma 
prawo do pracy w dowolnym zawodzie bez 
pozwolenia na pracę.

Możesz ubiegać się o taką kartę, jeśli:
•	 jesteś mężem/żoną pozostającą w związku  

małżeńskim z cudzoziemcem zamieszkującym 
na terytorium Polski od 2 lat z kartą pobytu

•	 współmałżonek pozostaje w związku 
małżeńskim z obywatelem Polski lub 
cudzoziemcem, który posiada kartę 
stałego pobytu, kartę Polaka lub kartę 
rezydenta (lub właśnie złożył wniosek 
o wydanie jednej z powyższych kart)

•	 małżonek cudzoziemca, który posiada 
kartę pobytu ze względu na prowadzenie 
działalności naukowej

•	 mąż/żona pozostający w związku 
małżeńskim z cudzoziemcem, który 
przebywa w Polsce na podstawie Blu Card 
lub właśnie złożył wniosek o jej uzyskanie.

Karta «połączenie z rodzina» wydawana jest 
bez wskazania pracodawcy, a zatem nie ma 
potrzeby zawiadamiania wojewody o utracie 
zatrudnienia. Na podstawie takiej karty 
można prowadzić działalność gospodarczą.
Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt czasowy w celu 
połączenia się z rodziną: 

SCAN ME

SCAN ME
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Zezwolenia na pobyt czasowy ze względu 
na INNE OKOLICZNOŚCI - Art.186. ustawy 
o cudzoziemcach

Zezwolenie jest wydawane na okres 
maksymalnie 3 lata bez dostępu do rynku 
pracy. W przypadku zatrudnienia należy 
uzyskać pozwolenie na pracę. Nie jest 
również możliwe rozpoczęcie działalności 
gospodarczej, ale można założyć spółkę.

Legalizacja pobytu dzieci w Polsce

Dzieci urodzone w Polsce
Dziecko urodzone w Polsce nie nabywa 
automatycznie obywatelstwa polskiego 
ani prawa pobytu. Od pierwszych chwil 
życia jego status prawny zależy od sytuacji 
prawnej rodziców – w szczególności od tego, 
czy przebywają oni w Polsce legalnie oraz 
na jakiej podstawie (np. wiza, zezwolenie na 
pobyt czasowy, status uchodźcy itp.).

Uwaga: dziecko cudzoziemców urodzone 
w Polsce nie staje się nielegalnym 
imigrantem automatycznie, ale jego pobyt 
musi zostać uregulowany, by był legalny.
W ciągu 21 dni od urodzenia należy:
•	 zarejestrować dziecko w Urzędzie Stanu 

Cywilnego,
•	 uzyskać akt urodzenia.

Jeśli rodzice nie złożą wniosku o rejestrację 
w tym terminie, urzędnik może nadać dziecku 
imię z urzędu – dlatego tak ważne jest, by 
dopełnić formalności na czas.Jeśli dziecko 
jest obywatelem kraju, w którym istnieje ruch 
bezwizowy między Polską a UE, to ono ma 
ruch bezwizowy, więc może uzyskać paszport 
w Polsce i złożyć wniosek o kartę pobytu 
w ciągu 90 dni. Jeśli terminy są napięte, 
a paszport nie jest jeszcze gotowy, można 
zebrać pakiet dokumentów bez paszportu 
i złożyć wniosek o kartę czasowego pobytu, 
a podczas weryfikacji oryginałów przedstawić 
gotowy paszport. We wniosku należy podać 
datę wjazdu datą urodzenia.
Jeśli dziecko urodziło się, gdy jeden 
z rodziców posiada kartę rezydenta 
długoterminowego UE lub oczekuje na 
nią, lub podczas stałego pobytu u jednego 
z rodziców, rodzice w imieniu dziecka mogą 
ubiegać się o pobyt stały. Jeśli dziecko 
urodziło się podczas tymczasowego pobytu 
u jednego z rodziców, a następnie rodzic ten 
uzyskał kartę rezydenta długoterminowego 
UE, rodzice w imieniu dziecka mogą ubiegać 
się o pobyt stały. Jeśli dziecko posiada Kartę 
Polaka, wniosek o pobyt stały jest bezpłatny.
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Zezwolenie na pobyt stały art. 195–211 
ustawy o cudzoziemcach

O kartę pobytu stałego mogą ubiegać 
się cudzoziemcy, którzy spełniają jeden 
z poniższych warunków:
•	 posiadają polskie pochodzenie lub Kartę 

Polaka.
•	 są dzieckiem cudzoziemca posiadającego 

pobyt stały lub obywatela RP.
•	 są małżonkiem obywatela RP od co 

najmniej 3 lat i wcześniej legalnie 
przebywali w Polsce przez 2 lata.

•	 otrzymali status uchodźcy lub ochronę 
uzupełniającą i przebywali w Polsce przez 
co najmniej 5 lat.

Osoby posiadające kartę pobytu stałego:
•	 mogą legalnie pracować w Polsce bez 

dodatkowego zezwolenia.
•	 mają dostęp do systemu opieki 

zdrowotnej i edukacji.
•	 mogą podróżować do innych krajów 

strefy Schengen bez wizy (do 90 dni 
w ciągu 180 dni).

•	 po 3 latach od uzyskania karty mogą 
ubiegać się o obywatelstwo polskie.

Aby złożyć wniosek o pobyt stały, należy 
przygotować:

•	 wypełniony wniosek o pobyt stały.
•	 ważny paszport.
•	 dokumenty potwierdzające spełnienie 

jednego z warunków pobytu (np. akt 
małżeństwa, decyzja o pobycie czasowym, 
Karta Polaka).

•	 potwierdzenie posiadania stałego źródła 
dochodu oraz miejsca zamieszkania.

•	 dowód uiszczenia opłaty skarbowej  
(obecnie 640 zł). 

Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt stały:

Czas rozpatrzenia wniosku wynosi do  
6 miesięcy. W niektórych przypadkach czas 
ten może się wydłużyć. Po pozytywnej 
decyzji cudzoziemiec otrzymuje kartę 
pobytu stałego ważną 10 lat. Posiadacze 
karty pobytu stałego mogą wnioskować 
o obywatelstwo polskie po spełnieniu 
dodatkowych warunków.

Zezwolenie na pobyt rezydenta 
długoterminowego UE - art. 211–213 
ustawy o cudzoziemcach

SCAN ME
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Status rezydenta długoterminowego Unii 
Europejskiej umożliwia cudzoziemcom 
długoterminowy pobyt w Polsce oraz 
korzystanie z wielu praw zbliżonych do 
obywateli UE. 
O status rezydenta długoterminowego 
UE mogą ubiegać się cudzoziemcy, którzy 
spełniają następujące warunki:
•	 przebywają w Polsce legalnie i nieprzerwanie 

przez co najmniej 5 lat na podstawie 
ważnego zezwolenia na pobyt czasowy.

•	 posiadają stabilne i regularne źródło 
dochodu wystarczające do utrzymania 
siebie i członków rodziny (co najmniej 
przez ostatnie 3 lata przed złożeniem 
wniosku).

•	 posiadają ubezpieczenie zdrowotne 
w Polsce.

•	 posiadają znajomość języka polskiego na 
poziomie B1 (potwierdzone urzędowym 
certyfikatem lub świadectwem ukończenia 
szkoły w Polsce).

Osoby posiadające status rezydenta 
długoterminowego UE w Polsce:
•	 mogą legalnie pracować w Polsce bez 

dodatkowego zezwolenia.
•	 mają prawo do korzystania z systemu 

opieki zdrowotnej i edukacji na takich 
samych zasadach jak obywatele RP.

•	 mogą podróżować do innych krajów strefy 
Schengen bez wizy (do 90 dni w ciągu 180 
dni).

•	 mogą prowadzić działalność gospodarczą 
na takich samych zasadach jak obywatele 
Polski.

•	 po 3 latach od uzyskania karty mogą 
ubiegać się o obywatelstwo polskie.

Dokumenty wymagane do złożenia wniosku 
o zezwoleniu na pobyt stały:

Legalizacja pobytu jest kluczowym 
krokiem dla osób, które chcą żyć, 
pracować, uczyć się lub studiować 
w Polsce, dając im również dostęp do 
świadczeń publicznych, takich jak opieka 
zdrowotna czy prawo do pracy.
Warto pamiętać, że wybór odpowiedniej 
formy legalizacji powinien być dostosowany 
do Twoich indywidualnych potrzeb oraz 
sytuacji osobistej i zawodowej. Jak widzisz 
istnieje wiele opcji. Zanim podejmiesz 
decyzję, zaleca się dokładnie zapoznanie 
się z zasadami i wymaganiami dotyczącymi 
każdej z form legalizacji.
Brak sprawdzonej i aktualnej wiedzy na 

SCAN ME
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ten temat może prowadzić do problemów 
z uzyskaniem legalnego statusu, co 
w konsekwencji może ograniczyć Twoje 
możliwości w Polsce. Dlatego warto 
poświęcić czas na zrozumienie wszystkich 
aspektów związanych z legalizacją 
pobytu, aby w pełni cieszyć się życiem 
w naszym kraju!
Jeśli potrzebujesz szczegółowych 
informacji o procesie lub pomocy przy 
składaniu wniosku przyjdź do Centrum 
Integracji Cudzoziemców Zielona Góra.

Gdzie szukać pomocy i informacji?

Warto szukać aktualnych informacji, ponieważ 
przepisy dotyczące legalizacji pobytu mogą 
się zmieniać. Dezinformacja lub korzystanie 
z porad niekompetentnych doradców może 
prowadzić do poważnych problemów takich 
jak odmowa zezwolenia na pobyt czy nawet 
deportacja. Dlatego istotne jest, by dopytywać 
w wiarygodnych źródłach, które są na bieżąco 
z przepisami i mogą dostarczyć rzetelnych 
informacji. Dzięki temu zyskujesz pewność, 
że podejmujesz właściwe decyzje w swojej 
drodze do legalizacji pobytu w Polsce.
Wsparcie w kontynuacji legalizacji pobytu 
w Polsce możesz szukać w kilku miejscach 

– w zależności od Twojej sytuacji (np. czy 
jesteś studentem, pracownikiem, członkiem 
rodziny obywatela UE i inne.). 
Oto główne źródła pomocy:
1.	Urząd Wojewódzki: to główna instytucja 

odpowiedzialna za legalizację pobytu 
cudzoziemców na terenie każdego 
województwa. Urząd ten zwykle jest 
w stolicach województw, w naszym 
województwie jest w Gorzowie 
Wielkopolskim. 

	 Na stronie internetowej odpowiedniego 
urzędu wojewódzkiego znajdziesz instrukcje 
i formularze. Wpisz w wyszukiwarkę nazwę: 
urząd wojewódzki i nazwę województwa 
w jakim przebywasz, znajdziesz odpowiednią 
stronę. W naszym województwie jest to:

 	 Lubuski Urząd Wojewódzki – 
	 gov.pl/web/uw-lubuski
2.	Centrum Integracji Cudzoziemców (CIC) 

to podmiot wspierający cudzoziemców 
w Polsce, bezpłatnie oferują pomoc 
w zakresie legalizacji pobytu, integracji 
społecznej oraz aktywizacji zawodowej. 
W każdym województwie powstają Centra, 
tworząc spójną sieć wsparcia w kraju. 
W naszym województwie jesteśmy my! 
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra.



Uwaga: Broszura edukacyjna nie stanowi źródła prawa.

Autorzy dołożyli wszelkiej staranności, aby treść broszury była zgodna 
z obowiązującymi przepisami prawa. Należy jednak pamiętać, że publikacja 
dotyczy typowych sytuacji i najczęściej występujących przypadków, dlatego 
może nie w pełni odnosić się do indywidualnych spraw.

Liczba oraz rodzaj dokumentów, których mogą żądać organy administracji 
w toku postępowania legalizującego pobyt i pracę w POLSCE, spraw 
w zakresie zdrowia i edukacji, może różnić się od podanych w broszurze, 
w zależności od konkretnego przypadku.

W razie jakichkolwiek wątpliwości zaleca się:

• kontakt z właściwym organem administracji (np. Urząd Wojewódzki, 
Urząd do Spraw Cudzoziemców),

• samodzielne zapoznanie się z przepisami prawa,

• skorzystanie z bezpłatnej pomocy Centrum Integracji Cudzoziemców 
w Zielonej Górze. 

WAŻNE

ZAPRASZAMY
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