
 

 

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ  
CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCÓW ZIELONA GÓRA 
Plac Matejki 19/5a (I piętro) Zielona Góra 
 
PAŹDZIERNIK 2024 

Lp. DATA DZIAŁANIE 

1. 01.10.2024 – 06.10.2024 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: 
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w 
województwie lubuskim i Polsce, pomoc przy 
wypełnianiu dokumentów /codziennie/ 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania animatorów: 

 spotkanie integracyjne:  Dary jesieni. 

Warsztat malarski dla rodzin./wtorek: 
16:00 – 18:00/ 

 spotkanie integracyjne: DKC. Wynajem 

mieszkania w Polsce  /środa: 12:00 -
14:00/ 

 spotkanie integracyjne. Co robić, jeżeli 
zgubisz się w lesie? /czwartek: 12:00 – 
14:00/ 

2. 07.10.2024 – 13.10.2024 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: 
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w 
województwie lubuskim i Polsce, pomoc przy 
wypełnianiu dokumentów /codziennie/ 
 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania animatorów: 

 spotkanie integracyjne: Kulturoznawstwo 

– święta w Polsce /poniedziałek: 14:00 – 
15:30/ 

 spotkanie integracyjne: Kulturoznawstwo 
dla seniora, tradycje świąteczne /wtorek 
13:00-15:00/ 

 spotkanie integracyjne -  
komunikatywne. DKC. „Sprawy kobiece” 
Gość z planowania rodziny Elżbieta 

Sadurska./ środa: 13:00-15:00/ 

 spotkanie integracyjne: Warsztaty 
międzykulturowe –  Ludowy ornament  
Polski./ czwartek: 15:00-18:00/ 

 spotkanie integracyjne 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna 
im. Cypriana Norwida w Zielonej Górze 
/piątek:18:00 – 20:00/ 
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3. 14.10.2024 – 20.10.2024 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: 
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w 
województwie lubuskim i Polsce, pomoc przy 
wypełnianiu dokumentów /codziennie/ 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania animatorów: 

 spotkanie integracyjne: Zebranie  
z rodzicami. Ciekawostki o 
szkole./poniedziałek:14:00 – 15:30/  

 spotkanie integracyjne: Wyjście do 
muzeum Ziemi Lubuskiej. 
/wtorek:15:00-16:30/ 

 spotkanie integracyjne: DKC NA 
FESTIWALU ZAWODÓW /środa od 12 do 
14; CRS ZIELONA GÓRA/ 

 spotkanie integracyjne: Ważne aspekty 
przy zatrudnieniu do pracy.14:00-15:30/ 

 spotkanie integracyjne: Joga w CIC. 

Powitanie Słońca - Surya namaskar 
/piątek: 14:00-15:30/ 

 
16.10.2024 CICZG realizuje działania 
integracyjne i edukacyjne na FESTIWALU 
zawodów realizowanym przez Wojewódzki 
Urząd Pracy w Zielonej Górze. Tego dnia 
Centrum czynne do godziny 12. 

4. 21.10.2024 – 27.10.2024 
 
Godziny otwarcia  
Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: konsultacje indywidualne 
4h 

 niedziela: nieczynne 
 

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: 
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w 
województwie lubuskim i Polsce, pomoc przy 
wypełnianiu dokumentów /codziennie/ 
 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania animatorów: 

 spotkanie integracyjne: Zdrowie 
kobiety./poniedziałek:13:00-15:00/ 

 spotkanie integracyjne: Las Piastowski – 
zapoznanie z leśnymi szlakami. 
/wtorek:14:30 – 16:30/ 

 spotkanie integracyjne: DKC. List 
motywacyjny /środa: 12:00 – 14:00/ 

 spotkanie adaptacyjne:  Zapoznanie 

cudzoziemców z podstawowymi zasadami 
funkcjonowania w polskim społeczeństwie: 
praca w Polsce 
/piątek 10:00 – 16:00/ 

 spotkanie integracyjne: Kreatywne 
warsztaty rodzinne: Wesoła buzia/sobota 
14:00-18:00/ 

 
Usługi asystentów pierwszego kontaktu – 
konsultacje indywidualne /sobota 09:00 – 
13:00/ 

5. 28.10.2024 – 31.10.2024 
 
Godziny otwarcia  

Usługi asystentów pierwszego kontaktu: 
legalizacja pobytu i pracy, adaptacja w 
województwie lubuskim i Polsce, pomoc przy 
wypełnianiu dokumentów /codziennie/ 
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Centrum Integracji Cudzoziemców Zielona 
Góra dla Klientów: 

 poniedziałek: 8-16 

 wtorek: 8-16 

 środa: 8-18 

 czwartek: 8-16 

 piątek: 8-16 

 sobota: nieczynne 

 niedziela: nieczynne 
 

 
Doradztwo zawodowe codziennie, zgodnie ze 
zgłoszonymi potrzebami. 
 
Działania animatorów: 

 spotkanie integracyjne: ABC 
obowiązków  dla rodziców w Polsce 
/wtorek: 15:00-16:00/ 

 spotkanie integracyjne: DKC. Kreatywnie 
- lampiony. /środa: 16:00 – 18:00/ 

 spotkanie integracyjne: zajęcia 

manualne dla małych i dużych – sztuka 

ornamentu polskiego./czwartek: 16:00-

18:00/ 


