
Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

HARMONOGRAM NA II KWARTAŁ 2017r. 

KWIECIEŃ 

 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE  

 

04 

 

PORUSZANIE SIĘ PO RYNKU PRACY  

- warsztaty dla podopiecznych CIS 

 

Monika Pokropek 

S. Franciszkowska 

 

 

CIS ZWIERZYN 

 

05-07 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

- warsztat dla osadzonych ZK 

 

Bożena Sumińska 

 

ZK KRZYWANIEC 

 

10 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

- warsztat dla osadzonych ZK 

 

Bożena Sumińska 

 

ZK KRZYWANIEC 

 

20-21 

 

DOKUMENTY APLIKACYJNE CZYLI 

JAK ZAREKLAMOWAC SIEBIE 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

Monika Pokropek 

Anetta Sidorowicz 

 

 

PUP 

MIĘDZYRZECZ 

 

24 

 

PORUSZANIE SIĘ PO RYNKU PRACY  

- warsztaty dla podopiecznych CIS 

 

Monika Pokropek 

S. Franciszkowska 

 

 

CIS ZWIERZYN 

 

26 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

- warsztat dla osadzonych ZK 

 

Bożena Sumińska 

 

ZK GORZÓW 

 

27-28 

 

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA 

W ROZMOWIE Z PRACODAWCĄ  

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

PUP WITNICA 

 

MAJ 

 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE  

 

09-11 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

- zajęcia warsztatowe dla pracowników OPS 

 

Bożena Sumińska 

 

OPS KAMIEŃ 

WIELKI 

 

18-19 

 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE   

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

PUP SŁUBICE 

 

22 

 

AKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych CIS 

 

S. Franciszkowska 

Monika Pokropek 

 

CIS ZWIERZYN 

 

24-25 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES 

- warsztat dla osób bezrobotnych 

 

Bożena Sumińska 

 

PUP SŁUBICE 

    



25-26 ZARZĄDZANIE CZASEM 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

S. Franciszkowska 

Monika Pokropek 

PUP MIĘDZYRZE 

 

29 

 

AKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych CIS 

 

S. Franciszkowska 

Monika Pokropek 

 

CIS ZWIERZYN 

 

30 

 

AKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych CIS 

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

KLUB 

INTEGRACJI 

SPOŁECZNEJ 

 ZWIERZYN 

 

CZERWIEC 

 

DATA  

 

 

TEMAT  

 

PROWADZĄCY  

 

MIEJSCE  

 

12-14 

 

ARTETERAPIA SPOSOBEM NA STRES  

   - zajęcia warsztatowe dla pracowników OPS 

 

 

Bożena Sumińska 

 

OPS KAMIEŃ 

WIELKI 

 

20 

 

AKTYWNE METODY POSZUKIWANIA 

PRACY- dla podopiecznych KIS 

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

KLUB INTEGRACJI 

SPOŁECZNEJ 

ZWIERZYN 

 

21-22 

 

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE  

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

Monika Pokropek 

Anetta Sidorowicz 

 

 

PUP MIĘDZYRZECZ 

 

27 

 

AKTYWNE METODY POSZUKIWANIA 

PRACY- dla podopiecznych KIS 

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

KLUB INTEGRACJI 

SPOŁECZNEJ 

ZWIERZYN 

 

29-30 

 

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM  

  - zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych 

 

Anetta Sidorowicz 

Ariel Murmyło 

 

 

PUP MIĘDZYRZECZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


