
 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

HARMONOGRAM KWIECIEŃ 2023 r. 

DATA TEMAT PROWADZĄCY MIEJSCE 

3-4 TRENING UWAŻNOŚCI – AZYMUT JA 

- szkolenie zamknięte dla pracowników OHP 

B. Sumińska OHP  

GORZÓW WLKP. 

13-14 ASERTYWNOSĆ I KOMUNIKACJA 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

B. Sumińska PUP  

SULĘCIN 

14 INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO 

 - spotkanie otwarte partnerów rynku pracy 

i edukacji 

A. Sidorowicz CIiPKZ 

GORZÓW WLKP. 

17-18 KOMUNIKACJA 

INTERPERSONALNA W ROZMOWIE 

Z PRACODAWCĄ  

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

A.Sidorowicz 

S.Franciszkowska 

PUP 

MIĘDZYRZECZ 

18-19 ARTETERAPIA SPOSOBEM 

 NA STRES 
- zajęcia warsztatowe dla osadzonych w ZK 

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC 

20-21 ARTETERAPIA SPOSOBEM 

 NA STRES 
- zajęcia warsztatowe dla osadzonych w ZK 

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC 

20-21 PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE  

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

A. Sidorowicz  

M. Pokropek 

PUP 

 SŁUBICE 

25-26 PORUSZANIE SIĘ PO RYNKU PRACY 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

S.Franciszkowska PUP  

GORZÓW WLKP. 

27-28 ELEMENTY ARTETERAPII 

- zajęcia warsztatowe dla podopiecznych 

OPS 

B. Sumińska OPS 

MIĘDZYRZECZ 

 

 

 

 



 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

HARMONOGRAM MAJ 2023 r. 

DATA TEMAT PROWADZĄCY MIEJSCE 

9 SYMULACJA ROZMOWY 

KWALIFIKACYJNEJ  

- spotkania indywidualne  

A. Sidorowicz 

M. Pokropek 
PUP  

GORZÓW WLKP. 

9-10 ASERTYWNOSĆ I KOMUNIKACJA  

- zajęcia warsztatowe dla osadzonych w ZK  

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC  

11-12 ASERTYWNOSĆ I KOMUNIKACJA  

- zajęcia warsztatowe dla osadzonych w ZK  

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC  

16-17 MOTYWACJA W POSZUKIWANIU 

ZATRUDNIENIA 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy zarejestrowanych  

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Międzyrzeczu 

M. Pokropek 

 

URZĄD GMINY  

BLEDZEW 

18-19 KSIĄŻKA MOJEGO ŻYCIA, SPOSÓB NA 

OPTYMIZM 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

B. Sumińska PUP  

SULĘCIN 

19 INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO 

- spotkanie otwarte partnerów rynku pracy  

i edukacji 

A. Sidorowicz CIiPKZ  

GORZÓW WLKP. 

30 GRUPA WSPARCIA DORADCÓW 

ZAWODOWYCHY 

- spotkanie doradców PPP 

A. Sidorowicz PPP 

STRZELCE 

KRAJEŃSKIE 

 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp. 

HARMONOGRAM CZERWIEC 2023 r. 

DATA TEMAT PROWADZĄCY MIEJSCE 

1-2 PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE  

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

A. Sidorowicz  

M. Pokropek 

URZĄD GMINY 

PSZCZEW 

13-14 MAPA MARZEŃ, MAPA CELÓW CZYLI JAK 

UPORZĄDKOWAC SWOJE ŻYCIE 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy  

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC  
 



 

15 INTERWIZJA PORADNICTWA 

ZAWODOWEGO 

 - spotkanie otwarte partnerów rynku pracy 

i edukacji 

A. Sidorowicz CIiPKZ  

GORZÓW WLKP. 

15-16 MAPA MARZEŃ, MAPA CELÓW CZYLI JAK 

UPORZĄDKOWAC SWOJE ŻYCIE 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy  

B. Sumińska ZAKŁAD KARNY 

KRZYWANIEC  
 

22-23 DOKUMENTY APLIKACYJNE CZYLI JAK 

ZAREKLAMOWAĆ SIEBIE 

- zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy 

A. Sidorowicz 

S.Franciszkowska 

PUP 

MIĘDZYRZECZ 

29-30 TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ 

SAMOOCENY 

- - zajęcia warsztatowe dla osób bezrobotnych  

i poszukujących pracy warsztaty dla osadzonych w 

ZK 

B. Sumińska PUP  

SŁUBICE 

 

 

 

 


