Propozycje Działań w ramach OTK












załącznik nr 1
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp.

	Numer działania:
	Nazwa instytucji podejmującej działanie: 


	Ewentualni partnerzy działania:

	Nazwa/
tytuł działania:
	Termin realizacji:
	Miejsce realizacji:
	Krótki opis działania:
	Dane kontaktowe osoby odpowiedzialnej za koordynację działania: (imię i nazwisko, tel., 
e-mail)



	1.
	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Radio Zachód 
w Zielonej Górze
Redakcja 
w Gorzowie Wlkp.

	Audycja „Popołudniówka 
w Radiu Zachód” promująca działania CIiPKZ 
w Gorzowie Wlkp. 
w ramach OTK
	16.10.2014 r.
	Radio Zachód – Gorzów Wlkp. 
	Promocja usług poradnictwa zawodowego prezentująca planowane działania Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wlkp.
	Anetta Sidorowicz

95 722 80 25

a.sidorowicz@wup.zgora.pl
Ariel Murmyło

95 724 04 84

a.murmylo@wup.zgora.pl


	2. 


	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Powiatowy Urząd Pracy 
w Gorzowie Wlkp.
	Warsztat:

Internet narzędziem pomagającym w znalezieniu zatrudnienia
	20-21.10.

2014 r.
	Powiatowy Urząd Pracy w Gorzowie Wlkp.
	Pomoc osobom bezrobotnym                          w poznaniu narzędzia Internet 
i jego możliwości w zakresie poruszania się po rynku pracy. Uczestnicy rozwiną umiejętności posługiwania się komputerem 
w procesie poszukiwania pracy 
i pisania dokumentów aplikacyjnych. 

	Bożena Sumińska

957228025

b.suminska@wup.zgora.pl

	3.
	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Grupa interwizyjna doradców zawodowych północnej części województwa lubuskiego:
1. Powiatowy Urząd Pracy 
w Sulęcinie

2.Centrum Edukacji i Pracy  

Młodzieży Ochotniczego  

Hufca Pracy w Gorzowie  

Wlkp.

3.Ośrodek Wsparcia 
Ekonomii Społecznej 
w Gorzowie Wlkp.

4.Powiatowy Urząd Pracy 
w Gorzowie Wlkp. 

 /Filie w Kostrzynie i Witnicy


	Prezentacja multimedialna: „Rozmowa kwalifikacyjna – jak 
zrobić dobre wrażenie?”
	20-24.10.
2014 r.
	Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.
	Odbiorcą prezentacji będą osoby wkraczające po raz pierwszy 
na rynek pracy. Celem prezentacji jest udostępnienie wiedzy na temat istotnego znaczenia komunikacji niewerbalnej podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
	Ariel Murmyło

95 724 04 84

a.murmylo@wup.zgora.pl
Anetta Sidorowicz

95 722 80 25

a.sidorowicz@wup.zgora.pl


	4.
	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Jakuba 
z Paradyża 
w Gorzowie Wlkp.


	Warsztat: „Nadzieja 
na Sukces”
	21.10.2014 r.
	Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 
im. Jakuba 
z Paradyża 
w Gorzowie Wlkp.
	Odbiorcą warsztatu są studenci PWSZ. Celem zajęć jest otworzenie młodych ludzi 
na aktywne działania pomagające odnaleźć się na rynku pracy. Ćwiczenia warsztatowe mają wesprzeć przekonania studentów o własnych mocnych stronach, jak i wzmocnić umiejętności motywowania się do realizowania własnych zamierzeń.
	Ariel Murmyło

95 724 04 84

a.murmylo@wup.zgora.pl


	5.


	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Zakład Karny                           w Gorzowie Wlkp.
	Warsztat:

Arteterapia sposobem 
na stres


	22/24.10

2014 r.
	Zakład Karny                   w Gorzowie Wlkp.
	Sposoby odstresowania 
przed podjęciem zatrudnienia 
po wyjściu z Zakładu Karnego ułatwiające podjęcie aktywności na rynku pracy. Celem zajęć jest rozwijanie przez uczestników własnych działań twórczych, 
a także poznawanie innych 
osób przeżywających podobne problemy.   
	Bożena Sumińska

957228025

b.suminska@wup.zgora.pl

	6.

	Oddział Zamiejscowy WUP 

w Zielonej Górze – Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	1. Zespół Szkół Mechanicznych 

w Gorzowie Wlkp. 
2. Zespół Szkół Odzieżowych im. Krzysztofa Kieślowskiego 
w Gorzowie Wlkp. 
3. Zespół Szkół Gastronomicznych 
im. Febronii Gajewskiej-Karamać w Gorzowie Wlkp. 
4. Okręgowy Inspektorat Pracy w Zielonej Górze, Oddział w Gorzowie Wlkp.

5. Wojewódzki Zakład Doskonalenia Zawodowego 
w Gorzowie Wlkp.

6.Powiatowy Urząd Pracy 
w Gorzowie Wlkp.

7. Monika Kowalska – stylizacja w Gorzowie Wlkp.

8. Inez Łękowska – wizaż 
w Gorzowie Wlkp.

9. AUDIT Doradztwo Personalne Sp. z o.o. 
w Gorzowie Wlkp.

10. Agencja Rozwoju Regionalnego SA/ Punkt informacyjny 
w Gorzowie Wlkp.

11. Wyższa Szkoła Biznesu 
w Gorzowie Wlkp.

12. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa 
im. Jakuba z Paradyża 
w Gorzowie Wlkp.

13. Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu / Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej 
w Gorzowie Wlkp.


	Projekt „Wchodzę 
na rynek pracy bez lęku - porady ekspertów”


	23.10.2014 r.
	Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej 
w Gorzowie Wlkp.


	Odbiorcą projektu jest młodzież ostatnich klas szkół zawodowych, szkół średnich oraz studentów. Celem projektu jest zapoznanie młodych ludzi z realiami rynku pracy poprzez spotkania indywidualne z ekspertami 
z obszaru rynku pracy i edukacji. Rozmowy będą miały charakter informacyjno – konsultacyjny. Młodzież w atmosferze pełnego zrozumienia będzie mogła uzyskać wiarygodną informację 
z zakresu np.: wizażu, stylizacji, autoprezentacji, prawa pracy, możliwych form wsparcia, oferty edukacyjnej stopnia wyższego 
i kształcenia ustawicznego, czy funduszy unijnych na rozpoczęcie działalności gospodarczej. Uzyskana informacja umożliwi 
w sposób realistyczny  podjąć decyzje edukacyjne i zawodowe.
	Anetta Sidorowicz

95 722 80 25

a.sidorowicz@wup.zgora.pl
Monika Pokropek

95 722 80 25

m.pokropek@wup.zgora.pl
Ariel Murmyło

95 724 04 84

a.murmylo@wup.zgora.pl
Sabina Franciszkowska

95 724 04 84

s.franciszkowska@wup.zgora.pl



