Lubuskie Wojewodzki Urzad Pracy

\ » w Zielonej Gorze

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY (OTK)
W CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE,

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

24 pazdziernika 2019
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OTK:

v" Organizator: Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej
https://lwww.sdsiz.com.pl/

v' Cel: rozwdj i propagowanie poradnictwa zawodowego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych

v’ Hasto: ,Pasja, Profesja, Powotanie..."

Patronat:
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Zaczeto sie od:

v 11 lipca 2019 r. w gorzowskim Centrum Informacii i Planowania Kariery Zawodowej odbyto sie pierwsze
spotkanie robocze dotyczace analizy rozwigzan sprzyjajacych wspolnej organizacji OTK 2019

v WspdlIna praca organizatordw zostata zwiericzona podjeciem decyzji dotyczacej tematu, formy,
terminu, miejsca i celu OTK.
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Polecamy: https://doradcazawodowy.zgora.pl/aktualnosci/pasja-profesja-powolanies.html
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Mamy POMYSt !

Co?
Lekcje doradztwa zawodowego w formie warsztatu motywacyjnego ,,Rozkrecamy swoje pasje”

Gdzie?

Aula Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim przy ul. Chopina 52

Kiedy?
24 pazdziernika 2019

Jaki cel?
Uswiadomienie roli oraz promocja posiadanych pasji w projektowaniu wtasnej drogi zyciowe] i zawodowej
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Dla kogo?

Uczniowie 8 klas szkdt podstawowych z Baczyny, Gorzowa Wielkopolskiego, Kotczyna, Skwierzyny i Strzelec Krajenskich

v' 17 szkét uczestniczyto w warsztacie, {j.:
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Szkota Podstawowa nr 1 w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Sportowymi w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziatami Sportowymi w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 12 w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Sportowymi w Gorzowie Wielkopolskim
Szkota Podstawowa nr 15 w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi w Gorzowie Wielkopolskim

Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Sportowymi w Gorzowie Wielkopolskim
Zespot Szkdt Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim

Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP w Strzelcach Krajenskich

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi w Skwierzynie

Szkota Podstawowa w Baczynie

Szkota Podstawowa w Kofczynie

Szkota Podstawowa nr 1 w Strzelcach Krajeriskich

Szkota Podstawowa nr 2 w Strzelcach Krajeriskich

Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Edukacyjnego w Gorzowie Wielkopolskim
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Scenariusz warsztatu ,Rozkrecamy swoje pasje’

-

Logo warsztatu

-

Sonda Biedronek

-

4 prelekcje Pasjonatow

4

Manifest ,,Uwierz w siebie i wygrqgj pasje”



WojewodzRi Urzad Pracy
w Zielonej Gorze

, LubusRie

v Autorka: Z0Sia Skowronska

Uczennica Szkoty Podstawowej w Skwierzynie,
utalentowana artystycznie trzynastolatka,

ktora kocha rysowac i z wielkg przyjemnoscig
wsparta nas swoim talentem.

BRAWO Zosiu!
Dzigkujemy!
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: WojewddzRi Urzad Pracy
%VE,EE,E’,EL‘E w Zielonej Gorze

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim
oraz Interwizja Poradnictwa Zawodowego

2apraszaiq na warstla motywacyjny Partnerzy:

Magda i Sylwester §wigmcy P L A K AT

\ Q& B Gospodul;mm::&M“:Iiniwku J
7 3 MALINOWKA

Tadeusz Fudalin

,Rozkrecamy swoje pasje’

]
tukasz tyczkowski
Dom Pomocy Spolecznej Tursk
[ ]

4

+ 830-8% rejestracja
8°0-9%  rozpoczecie i przywitanie uczestnikow

. 910-1145 prezentacja pasji prelegentow:
Uczniowie ésmych klas szkot podstawowych L - épiew

Program:
- taniec

8X-8% [(ejeshacia Patronat medialny

B2 -9% rozpoczecie i przywitanie uczestnikow

9121145 prezentacia pasji prelegentow: E 3

wo

T e oy - wspinaczka wysokogorska

- taniec

Spiew

e 1148 129 - zakoficzenie warsziatu +|US sl = pSZCZela rStWO

wpsesonzstoy »\ 1145-12% zakorczenie warsztatu

wStrzaleach Krajerskich

Patronat:
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Sonda Biedronek ,,Co to jest PASJA”

v" W rolach gtownych: 6-latki z grupy ,Biedronki” z Przedszkola w Maszewie
ila

-
v’ Rezyseria, scenariusz, montaz: Agnieszka Moskaluk, dziennikarka Radia Plus Gorzéw A

Oni to wiedza, ze WARTO MIEC PASJE, BO PASJA TO WAZNA SPRAWA.
Chcecie ich wystucha¢ i poznac¢ sposob Biedronek na pasje?

W imieniu dzieci zapraszamy do zapoznania sie z wyjatkowa sondg Biedronek ©.

4

Wiacz nagranie: q S

%‘:‘o

Polecamy: https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-/10697561-sonda-biedronek
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Pasjonaci ,Rozkrecamy swoje pasje”

PASJA MUZYKA
t ukasz Lyczkowski

PASJA TANIEC
Natalia Nadworna, Paulina Pochrzagszcz i Elzbieta Paszkiewicz

PASJA WSPINACZKA WYSOKOGORSKA
Tadeusz Fudalin

PASJA PSZCZELARSTWO
Magda i Sylwester Swiderscy
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Doradcy zawodowi w petnej gotowosci e icisca
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iy
Agnieszka Moskaluk, dr Przemystaw Stowinski Anetta Sidorowicz
Moderator warsztatu Prorektor ds. Studenckich Kierownik
Dziennikarka Akademii im. Jakuba z Paradyza Oddziatu Zamiejscowego WUP

Radia Plus Gorzow w Gorzowie Wielkopolskim w Gorzowie Wielkopolskim
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Lekcja doradztwa zawodowego nr 1
PASJA MUZYKA

tukasz Lyczkowski — terapeuta w warsztatach terapii zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej w Tursku,

gitarzysta, ale przede wszystkim muzyk bluesa i rocka. W programie Voice of Poland
w 0smej edycji zdobyt drugie miejsce.

Podczas warsztatu opowiedziat o trudnej drodze do sukcesu, odpowiadat na pytania uczestnikow
| zaspiewat swojq piosenke, czym zaimponowat mtodziezy.

t ukasz tyczkowski miedzy innymi do mtodziezy powiedziat:

,Im wczesniej sie zdecydujecie, im wcze$niej nie bedziecie wstydzi¢ sie walczy¢ o swoje

marzenia, tym wam bedzie pozniej fatwiej to wszystko zrobic”. iy P

) ™ "4
L,Piosenka jest o tym, jak przez zycie przejsc. Czy tak po prostu zwyczajnie je przespac, przezyc “{_j 2 T’. _é \
Z dnia na dzien czy przezyc je mocno, naprawde sprobowac wszystkich sit, by niczego nie A

L ... ~
zatowac” | i‘b :
4 = . "
Yy
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Polecamy: https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-/10770927-lekcja-doradztwa-zawodowego-nr-3-muzyczna-pasja-czyli-gdy-muzyka-w-duszy-gra  pye =

- D
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Lekcja doradztwa zawodowego nr 2

PASJA TANIEC

Natalia Nadworna - trenerka zespofu ,Butawianki" z Drezdenka.

Paulina Pochrzaszcz i Elzbieta Paszkiewicz - tancerki Mazoretki.

Opowiedziaty nam o mitosci do tanca, satysfakcji z jego uprawiania,
ale tez wysitku, kontuzjach i dyscyplinie jakg ten sport na nich wymusza.

Ich zwykty dzien, to taniec i nauka. Nie marnujg zadnej minuty dnia, nawet
podczas nauki wtasnej uczg sie W szpagacie, aby sie rozciggac.

Zaprezentowaty uktady w duecie i solo.
Przygotowaty rowniez ¢wiczenie dla mtodziezy — potyczki z butawa.

Polecamy: https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-/10758201-lekcja-doradztwa-zawodowego-nr-1-taniec-mazoretkowy
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Lekcja doradztwa zawodowego nr 3

PASJA WSPINACZKA WYSOKOGORSKA
Tadeusz Fudalin - strazak, alpinista z Sulecina.

Do mtodziezy miedzy innymi powiedziat:

,Im wiecej fajnych rzeczy bedziecie robi¢, tym bardziej zycie ma jakis
sens, ma jakas wartosc”.

,GOry mogaq nauczy¢ was szacunku, pokory, miosci.”

,Jak sie wejdzie na szczyt i chmury odsung sie, wierzcie mi, to nie jest
koniec, to dopiero poczatek, to dopiero jest zycie”.

Zaprosit mtodziez do ¢wiczen:
- pakowanie $piwora do worka
- wigzanie liny zabezpieczajacej

Polecamy: https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-/10759966-lekcja-doradztwa-zawodowego-nr-2-wspinaczka-wysokogorska
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Lekcja doradztwa zawodowego nr 4

PASJA PSZCZELARSTWO

Magda i Sylwester Swiderscy - wiasciciele Gospodarstwa Malindwka
we wsi Dragowina. Propagatorzy zdrowego stylu zycia.

Powiedzieli miedzy innymi:

,Nie wszystko musi by¢ zaraz, tu i w tym momencie, moze odwlec sie
w czasie. Kazdy z was moze dotrze¢ tam, gdzie chce, trzeba troszke
uporu’”.

,Nigdy nie jest za p6zno aby znalez¢ swojg pasje i robi¢ co$ innego
niz sie planowato”

,Warto stuchac tego czegos co jest z tytu glowy, co mowi tak, to jest to!
Ja to chce! Ja do tego daze, ja to zdobede, ja to bede miec”.

Polecamy:
https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-

Cwiczenie dla mlodziezy: 110775559-lekcja-doradztwa-zawodowego-

nr-4-zycie-wsrod-kwiatow-i-pszczol-w-
gospodarstwie-malinowka

- ubranie sie w kombinezon pszczelarski
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Slubowanie
_UWIERZ W SIEBIE | WYGRAJ PASJE”

Kocham swoje marzenia, nie odktadam ich na poznie;j.
Stawiam sobie ambitne wyzwania.

Tworze swoj wiasny plan dziatania.

Realizuje go matymi krokami.

Wierze w siebie i w swoje umiejetnosci.

Podpatruje najlepszych.

Ucze sie na btedach, ciesze sie z sukcesow.

Pomagam innym, dbam o przyjaciét i gram fair.

Prosze o pomoc, gdy jej potrzebuije.

0 Pamietam, ze wszystko co robig, ma wptyw na koncowy wynik.

Uczniowie, nauczyciele, pasjonaci, goscie i organizatorzy
wspolnie wypowiedzieli stowa manifestu.
Sciany zadrzaty ©
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Niespodzianki

Kazdy uczestnik warsztatu otrzymat dtugopis z sentencjg dotyczacq pasji
oraz informator szkot ponadpodstawowych potnocnej czesci wojewodztwa lubuskiego.

Wykaz Szkét Ponadpodstawowych
pétnocnej czesci wojewddztwa lubuskiego

Autorzy:
Interwizia Poradrictwa Zawodawego péinocne| caescl wojewddziwa hibuskiego

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-
110618253-informacja-zawodowa
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OPINIE NA GORACO

uczestnikow warsztatu motywacyjnego ,Rozkrecamy swoje pasje”
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Patronat medialny

v" Odwiedzito nas Radio Plus Gorzow.
Postucha.

http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1105/128038/rozkrecamy swoje pasje

v" Nagrata nas Telewizja TVP 3 Gorzéw Wielkopolski — Telewizja Polska S.A. STOP. e ) -
Obejrzyj. Y% 77
: . . . . _ ! d% s
https://gorzow.tvp.pl/44999254/lekcja-z-pasja-gwiazdy-mobilizuja-uczniow-do-realizowania-marzen : a /
WY/

https://wupzielonagora.praca.gov.pl/-/10694813-telegram-medialny
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Byto o warsztacie gtosno w Internecie

v’ http://ajp.edu.pl/wydarzenia/4464-uwierz-w-siebie-i-wygraj-pasje-manifest-zlozony-przez-460-uczniow-lubuskich-szkol-
podczas-warsztatow-w-murach-naszej-akademii-zapadnie-w-pamieci-naszych-zacnych-gosci.html

v’ hitps://sp2strzelce.edupage.ora/news/#1457

v https://www.facebook.com/szkolajedynkagorzow/

v" facebook.com/SzkolaBaczyna/

v’ facebook.com/wupzielonagora/

v’ https://wupzielonagora.praca.gov.pl/urzad/aktualnosci
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Statystyka z warsztatu motywacyjnego ,Rozkrecamy swoje pasje”

436 - uczniow i nauczycieli
17 — szkot podstawowych
[ - Pasjonatow (prelegentow)
15 - przedszkolakow
4 - goscie
2 - organizatorow cateringu
6 - obstuga cateringu
+ 15— organizatorow

502 - cyfra warsztatu ©
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Niech OTK 2019
stanie sie inspiracjg do siegniecia po swojg pasje

i pozwoli uwierzy¢ mtodziezy, ze PASJA czyni nas szczesliwymi,
ze zyjac z PASJA dajemy sobie szanse na realizacje marzen, dazen i doskonalenie.

Dziekujemy:

- radosnej mtodziezy
- nauczycielom
- prelegentom
- wspotorganizatorom
- partnerom
- doradcom zawodowym
- moderatorce
- fotografce

| wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do tego, ze data
24 pazdziernika 2019 zostanie w naszej pamieci na dtugo.
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Organizatorzy

Anetta Sidorowicz, Sabina Franciszkowska, Monika Pokropek, Bozena Sumiriska
- Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie WIkp.

» Alina Cywinska, Barbara Kuska i Katarzyna Zal - Akademia im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie WIkp.

« Justyna Krawiec — Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w Gorzowie Wikp.
«  Bozena Wieczorek, Patrycia Markgrafe - Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie WIkp.

«  Barbara Matusik - Wojewodzki O$rodek Metodyczny w Gorzowie WIkp./Zespot Szkot
Gastronomicznych w Gorzowie WIkp.

*Anna Olszak - Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajenskich

* Anna Rekut - Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Zielonej Gorze

» Agnieszka Moskaluk — Radio Plus Gorzow




Dziekujemy

Opracowaty: Bozena Sumirska, Anetta Sidorowicz, Monika Pokropek - doradcy zawodowi Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wikp.



