
   

 
Sekretariat partnerstwa na rzecz poradnictwa zawodowego: 

Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 
tel. 68 456 77 00 

e-mail: doradcazawodowy@wup.zgora.pl 
www.doradcazawodowy.zgora.pl 

 

R A P O R T 

z pracy zespołu roboczego  

Forum Poradnictwa Zawodowego Województwa Lubuskiego 

 

Zespół Zespół ds. Promocji 

Miejsce spotkania Szkoła Podstawowa im. M. Wańkowicza w Cigacicach 

Data 7 lipca 2022 

Godzina 1030 - 1330 

Członkowie zespołu 
obecni na spotkaniu 

1. Jerzy Tucki  
2. Marek Leśniak 
3. Bożena Sumińska 
4. Ewa Przybyła-Mężyńska 
5. Katarzyna Bemben 
6. Roman Kardowski 
7. Justyna Krawiec – on-line 

Eksperci Nie zapraszano 

Goście Agata Bajon – Naczelnik Wydziału Obsługi Rynku Pracy WUP w Zielonej Górze 

Program 

1. Bezpieczne poszukiwanie pracy w kraju i poza – wystąpienie A. Bajon 
2. Sporządzenie wykazu linków potrzebnych w pracy doradcy 

zawodowego – omówienie metodologii,  obszarów tematycznych                       
i grup/y docelowej 

3. OTK 2022 „Złap za stery do nowej kariery” – omówienie wspólnych 
działań 

4. Wolne wnioski 
5. Termin następnego spotkania 

Przebieg spotkania 

Ad. 1. Roman Kardowski podziękował Ewie Przybyła - Mężyńskiej za gościnę. 
Następnie przedstawił program spotkania, w którym znalazła się analiza linków                
z poradnictwa zawodowego. Linki mogą być przydatne do wykorzystania przez 
dzieci i młodzież ucząca się.  
Przeanalizowaliśmy udział Centrów w tegorocznym OTK oraz wysłuchaliśmy 
prezentacji Agaty Bajon na temat niebezpieczeństwa wynikającego  z szukania 
pracy za granicą.  
W spotkaniu uczestniczyła także Kasia Bemben z Zespołu do spraw 
monitorowania i ewaluacji. Wsparła nas pomysłami odnośnie linków 
promujących poradnictwo zawodowe. Podczas dyskusji padła propozycja, by 
spotkać się również wspólnie z tym zespołem.  
Ewa Mężyńska przedstawiła w jaki sposób szkoła, w której pracuje propaguje 
poradnictwo zawodowe, w jaki sposób młodzież wchodzi do świata pracy. Dużym 
pozytywnym odzewem dla młodzieży są wyjścia studyjne do szkół średnich. 
Młodzież poznaje profil szkoły, przedmioty, pracownie. Nie ma większej zachęty, 
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by wybrać szkołę niż bezpośredni z nią kontakt, w tym z uczniami czy  
nauczycielami.  
Ad. 2. Podczas dyskusji powstały propozycje, by uszeregować najpierw linki, 
które będą przydatne w szczególności  dla młodzieży z klas 7 i 8. Ewa Mężyńska 
i Kasia Bęben zaproponowały, by uszeregowanie linków było opracowane                            
w formie tabeli, w której zamieszczone byłyby następujące dane: 
- link 
- krótka informacja co zawiera 
- dla kogo jest skierowany 
 
Justyna Krawiec, z którą łączyliśmy się dwukrotnie (pierwszy raz był problem                 
z internetem) i po spotkaniu połączyliśmy się ponownie. Zaproponowała, aby 
dokonać podziału pod względem tematycznym, np.: 
- badania predyspozycji 
- poczucie własnej wartości 
- stres 
- budowanie relacji 
- komunikacja 
- kreatywność 
W dyskusji wynikła konieczność selekcji linków, aby nie było ich zbyt dużo do 
jednego obszaru tematycznego, (maksymalnie 10 źródeł). Zaproponowano 
podział na różne formy przekazu (gry, filmy, testy). Bazując na własnym 
doświadczeniu, Justyna uznała, że materiały powinny być skierowane do grup 
wiekowych 1 -3  i 4 – 8.  
 
Ad. 3. Do tegorocznego OTK jeszcze daleko, ale na spotkaniu poruszyliśmy ten 
temat. Propozycję współpracy ze szkołą w Cigacicach zaproponowali zarówno 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Zielonej Górze, 
proponując przeprowadzenie testów, a także z Gorzowa Wlkp., proponując 
przeprowadzenie zajęć z treningu budowania pozytywnej samooceny. Jerzy 
Tucki oraz Marek Leśniak również zadeklarowali współpracę w tym zakresie. 
Propozycje będą spływały do Ewy Mężyńskiej. Kasia Bemben pracująca również 
w CKU w Zielonej Górze zgłosiła również akces do współpracy zarówno z UZ, 
jak i Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji Ośrodka Zamiejscowego w 
Zielonej Górze. 
 
Ad. 4. Agata Bajon przedstawiła niebezpieczeństwa wynikające z poszukiwania 
pracy za granicą. Najbezpieczniejszą formą sprawdzenia danej firmy jest 
skorzystanie z bazy Wojewódzkiego Urzędu Pracy – Rejestr Agencji 
Zatrudnienia oraz sprawdzenie Certyfikatu Agencji Zatrudnienia, bowiem firmy 
pośredniczące często borykając się z problemami finansowymi, działają nadal, 
nie zważając na problemy ludzi, którzy nie mają płaconych pensji i innych 
świadczeń. Dowiedzieliśmy się również o instytucji pod nazwą  SOLVIT. Jeżeli 
osoba uzna, że w wyniku niezgodnego z regułami działania administracji jednego 
z państw członkowskich zanegowano jej prawo do osiedlenia się, podjęcia nauki, 
pracy czy prowadzenia działalności gospodarczej na terytorium jednego z 
państw Unii Europejskiej, może skontaktować się z centrum koordynacyjnym 
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SOLVIT, które zostało utworzone, aby pomagać w rozwiązywaniu takich 
problemów.  
 
Do SOLVIT można zgłosić się z problemami: 

 wynikającymi z naruszenia prawa UE, 
 spowodowanymi przez administrację innego państwa członkowskiego, 
 zawierającymi element transgraniczny (np. polski obywatel ma 

problemy z urzędem francuskim). 
 
Było to wyjątkowo pracowite i twórcze spotkanie. Mimo, że przed nami wiele 
pracy dotyczącej wypracowania sposobu wyboru linków, to na spotkaniu 
dokonaliśmy wstępnej analizy. jakie informacje będą potrzebne, by młody 
człowiek mógł z nich skorzystać i zdobyć niezbędną wiedzę, względem tematu, 
który go interesuje. Uczestnikom dziękujemy za zaangażowanie i wspólną pracę. 
 
Ad. 5. Termin następnego spotkania: ostatni tydzień września 2022 
 

Załączniki 

1. Program spotkania. 
2. Lista obecności. 

 
 

 

mailto:doradcazawodowy@wup.zgora.pl
http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/


   

 
Sekretariat partnerstwa na rzecz poradnictwa zawodowego: 

Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 
tel. 68 456 77 00 

e-mail: doradcazawodowy@wup.zgora.pl 
www.doradcazawodowy.zgora.pl 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

mailto:doradcazawodowy@wup.zgora.pl
http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/


   

 
Sekretariat partnerstwa na rzecz poradnictwa zawodowego: 

Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 
tel. 68 456 77 00 

e-mail: doradcazawodowy@wup.zgora.pl 
www.doradcazawodowy.zgora.pl 

 

 
 
 

Protokół sporządził/a 
Bożena Sumińska i Roman Kardowski 
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