
R A P O R T 

z pracy zespołu do spraw promocji 

Forum Poradnictwa Zawodowego Województwa Lubuskiego 

 

Zespół ds. promocji   

Miejsce spotkania Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 

Data 17.05.2016r 

Godzina 1030 – 1400 

Członkowie zespołu 
Bożena Sumińska, Ewa Awińska, Małgorzata Kordoń, Roman 
Kardowski, Dorota Bogaczyk,  Lilia Smoła, Marta Macała, 
Agnieszka Czajka, Ewa Przybyła –Mężyńska, Jerzy Tucki 

Eksperci  

Goście Nie zapraszano 

Program W załączeniu 

Przebieg spotkania 

Spotkanie zespołu odbyło się Wojewódzkim Urzędzie Pracy                          
w Zielonej GórzeRoman Kardowski podziękował za frekwencję, 
usprawiedliwiając jednocześnie nieobecność osób, które nie 
mogły przybyć na spotkanie.  
  Program spotkania: 

1. Sprawy organizacyjne 
2. Zajęcia z arteterapii – trzeci  dzień. 

AD 1. Na wstępie spotkania R. Kardowski przywitał uczestników 
spotkania oraz poinformował, iż zrealizowano ustalenia  
w zakresie dystrybucji Ulotki o orientacji zawodowej  
i poradnictwie zawodowym w szkołach podstawowych dla 
rodziców i opiekunów wraz z Biuletynem Informacyjnym WUP  
w nakładzie 330 egz. Wysyłka nastąpiła w dniu 17 maja 2016r. 
Przekazał sugestię z Zespołu ds. Koordynacji  dot. ogłoszenia 
konkursu zawodoznawczego na stronie internetowej Forum  

w czasie OTK 2016. 
Raport z prac Forum zostanie przedstawiony na posiedzeniu 
Wojewódzkiej Rady Rynku Pracy 16.06.2016r. 
 
Uczestnicy spotkania przyjęli informacje. 

AD 2. Zajęcia z arteterapii – trzeci dzień.  

Trzeci dzień szkolenia „Arteterapia sposobem na stres” rozpoczął 
się krótką informacją na temat wpływu kolorów na nasze życie. 



Malowaliśmy mandale – przepiękne wzory, w których dopiero 
kolor ukazał w pełni  efekty prac.  

Małgosia Kordoń, Dorota Bogaczyk, Liliana Smoła,  
Agnieszka Czajka 

 

Wszyscy przy relaksacyjnej muzyce tworzyli piękne prace 
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Jerzy Tucki i  jego  dzieło 

 

Przepiękna mandala – wykonanie Ewa Awińska 

 

Wykonanie Jerzy Tucki 

Następnym etapem zajęć, była akwarela. Uczestnicy dowiedzieli 
się na czym polega malowanie tą techniką i stworzyli  przepiękne 
prace.  



 

Akwarela Lilia Smoła i  Roman Kardowski 

 

Ewa Przybyla-Mężyńska i Dorota Bogaczyk 

 

Akwarela – Gosia Kordoń 



 

Uczestnicy odkrywają ulotność techniki, jaką jest akwarela. 

 

Akwarela – Dorota Bogaczyk 

 

Akwarela – Ewa Przybyła – Mężyńska 

 

Akwarela – Roman Kardowski 



 

 

Akwarela – Ewa Przybyła – Mężyńska 

 

Akwarela – Małgosia Kordoń 

 

 

Akwarela – Lilia Smoła 

O atrakcyjności szkolenia mogą powiedzieć ankiety. Oto kilka 
wypowiedzi: „Super odstresowanie, godziny, które mijają jak 
mgnienie. Dużo pozytywnej emocji, która umacnia poczucie 
własnej wartości”, „Zajęcia dają poczucie bezpieczeństwa, 



ciekawa, różnorodna treść, miła atmosfera. Zajęcia pozwalają się 
wyciszyć, spojrzeć na siebie z dystansem, przeanalizować własne 
emocje i zachowanie”, „Zajęcia, w których można brać udział                    
w nieskończoność. Dziękuję”. „Zajęcia relaksują, integrują, 
wyciszają”. 

 
Wg mnie szkolenie spełniło oczekiwania, dało poczucie 
bezpieczeństwa i pozwoliło cieszyć się z wykonanych prac. Trzy 
dni zajęć, to relaks, to zatrzymanie się w czasie i retrospekcja 
własnych emocji, a także lustro własnych mocnych stron. 
 
Kolejne spotkanie zespołu odbędzie się w połowie października 
2016 pod roboczym tytułem „Wystąpienia publiczne” 
 

Rezultaty 

 Realizacja ustaleń w zakresie dystrybucji ulotki o orientacji 
zawodowej i poradnictwie zawodowym w szkołach 
podstawowych wraz z Biuletynem WUP. 

Wartość dodana 
spotkania 

 Integracja zespołu podczas warsztatów „Arteterapia 
sposobem na stres” 

 Wyjątkowe zaangażowanie uczestników  zespołu. 

Wnioski 

1. Kolejne spotkanie zespołu ustalono na połowę 
października  2016r  w Szkole Podstawowej w Cigacicach, 
pod roboczym tytułem „Wystąpienia publiczne” 

2. Przekazanie raportu uczestnikom zespołu odbędzie się                  
w wersji elektronicznej. 

3. Zamieszczenie raportu ze spotkania z galerią na 
www.doradcazawodowy.zgora.pl  

Załączniki 1. lista obecności 

Protokół sporządził 

 

Bożena Sumińska, Roman Kardowski 

 

 

NOTATKI: 

 

 

 

 

 

http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/

