RAPORT

z pracy zespotu do spraw promog;ji

Forum Poradnictwa Zawodowego Wojewoddztwa Lubuskiego

Zespot

ds. promocji

Miejsce spotkania

Wojewddzki Urzad Pracy w Zielonej Gérze

Data

17.05.2016r

Godzina

1030 - 149

Cztonkowie zespotu

BoZena Suminska, Ewa Awinska, Matgorzata Kordor, Roman
Kardowski, Dorota Bogaczyk, Lilia Smota, Marta Macata,
Agnieszka Czajka, Ewa Przybyta —Mezyriska, Jerzy Tucki

Eksperci
Goscie Nie zapraszano
Program W zatgczeniu

Przebieg spotkania

Spotkanie zespotu odbyto sie Wojewddzkim Urzedzie Pracy
w Zielonej GéorzeRoman Kardowski podziekowat za frekwencje,
usprawiedliwiajgc jednoczesnie nieobecnos¢ oséb, ktére nie
mogty przyby¢ na spotkanie.

Program spotkania:

1. Sprawy organizacyjne
2. Zajecia z arteterapii —trzeci dzien.

AD 1. Na wstepie spotkania R. Kardowski przywitat uczestnikéw
spotkania oraz poinformowat, iz zrealizowano ustalenia
w zakresie dystrybucji Ulotki o orientacji zawodowej
i poradnictwie zawodowym w szkofach podstawowych dla
rodzicéw i opiekundw wraz z Biuletynem Informacyjnym WUP
w nakfadzie 330 egz. Wysytka nastgpita w dniu 17 maja 2016r.
Przekazat sugestie z Zespotu ds. Koordynacji dot. ogtoszenia
konkursu zawodoznawczego na stronie internetowej Forum
w czasie OTK 2016.

Raport z prac Forum zostanie przedstawiony na posiedzeniu
Wojewddzkiej Rady Rynku Pracy 16.06.2016r.

Uczestnicy spotkania przyjeli informacje.
AD 2. Zajecia z arteterapii — trzeci dzien.

Trzeci dzien szkolenia , Arteterapia sposobem na stres” rozpoczat
sie krétkg informacjg na temat wptywu koloréw na nasze zycie.




MalowaliSmy mandale — przepiekne wzory, w ktérych dopiero
kolor ukazat w petni efekty prac.

Ma’fgosia_Kordor'\,‘Dorota Bogaczyk, Liliana .o,
Agnieszka Czajka




Wykonanie Jerzy Tucki

Nastepnym etapem zaje¢, byta akwarela. Uczestnicy dowiedzieli
sie na czym polega malowanie tg technikg i stworzyli przepiekne
prace.




Akwarela — Gosia Kordon




Akwarela — Roman Kardowski




Akwarela — Ewa Przybyta — Mezyriska

Akwarela — Matgosia Kordon

Akwarela — Lilia Smota

O atrakcyjnosci szkolenia mogg powiedzie¢ ankiety. Oto kilka
wypowiedzi: ,Super odstresowanie, godziny, ktére mijajg jak
mgnienie. Duzo pozytywnej emocji, ktéra umacnia poczucie
wiasnej wartosci”, ,Zajecia dajg poczucie bezpieczenistwa,




ciekawa, réznorodna tres¢, mita atmosfera. Zajecia pozwalaja sie
wyciszy¢, spojrze¢ na siebie z dystansem, przeanalizowa¢ wiasne
emocje i zachowanie”, ,Zajecia, w ktérych mozna bra¢ udziat
w nieskonczonos¢. Dziekuje”. ,Zajecia relaksujg, integruja,
wyciszaja”.

Wg mnie szkolenie spefnito oczekiwania, dato poczucie
bezpieczenstwa i pozwolito cieszy¢ sie z wykonanych prac. Trzy
dni zaje¢, to relaks, to zatrzymanie sie w czasie i retrospekcja
wiasnych emocji, a takze lustro wtasnych mocnych stron.

Kolejne spotkanie zespotu odbedzie sie w potowie pazdziernika
2016 pod roboczym tytutem ,Wystgpienia publiczne”

Rezultaty

» Realizacja ustalen w zakresie dystrybucji ulotki o orientacji
zawodowe] i poradnictwie zawodowym w szkotfach
podstawowych wraz z Biuletynem WUP.

Warto$é dodana

» Integracja zespotu podczas warsztatow ,Arteterapia

spotkania sposobem na stres”

» Woyjatkowe zaangazowanie uczestnikdw zespotu.

1. Kolejne spotkanie zespotu ustalono na potowe
pazdziernika 2016r w Szkole Podstawowej w Cigacicach,
pod roboczym tytutem , Wystgpienia publiczne”

Whnioski 2. Przekazanie raportu uczestnikom zespotu odbedzie sie
w wersji elektroniczne;.

3. Zamieszczenie raportu ze spotkania z galeria na

www.doradcazawodowy.zgora.pl
Zalaczniki 1. lista obecnosci
Protokot sporzadzit Bozena Sumihska, Roman Kardowski

NOTATKI:



http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/

