W dniach od 17 do 19 kwietnia b. r. odbyto sie szkolenie dla pracownikéw Centrum
Edukacji i Pracy Miodziezy OHP z Gorzowa Wielkopolskiego. Szkolenie przeprowadzone
zostato w siedzibie Oddziatu Zamiejscowego Wojewddzkiego Urzedu Pracy - Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie. Tematem szkolenia byly Techniki
plastyczne i muzyka formg odreagowania ztych emocji w warunkach wypalenia
zawodowego. W trakcie trzech dni szkolenia, uczestnicy mogli zapoznaé sie z réznymi
technikami malarskimi, ale réwniez pozna¢ objawy i reakcje organizmu na problem wypalenia
zawodowego oraz sposoby radzenia sobie z nim w codziennym zyciu. Powstaty rowniez
ciekawe prace, byt ponadto czas na przemyslenia, analizy i poczucie tego, iz kazdy z nas ma
wiele pozytywnych cech i ogromny zaséb mozliwosci. Mapa sukceséw, ktérg wykonywali
uczestnicy warsztatéw, pozwolita réwniez na docenienie samego siebie w znacznie szerszym
aspekcie.

Zadanie z pozoru nie do
zrealizowania, ale co znaczy burza
mozgow

Podtoga to najlepsze miejsce
na dziatanie

Druga grupa juz realizuje zadanie



Najwazniejsze, to realizowac dobry No i tworzymy

pomyst

Zajecia spetnity oczekiwania uczestnikdw szkolenia. Oto kilka wypowiedzi z ankiety
ewaluacyjnej: , Zajecia motywuja do aktywnosci i pracy nad sobg. Dtugo pozostajg w pamieci,
Dajg doskonatg okazje do wykorzystania pomystéw na wiasnych zajeciach”, ,Wychodzac
z zajec jestem pozytywnie nastawiona, zrelaksowania i petna pomystéw. Bardzo dziekuje za
mitg atmosfere i trafno$¢ prowadzacej”. ,,Zajecia wspaniate, prosimy o jeszcze!!”

Prowadzenie
Bozena Suminiska — doradca zawodowy



