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ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE - bezpłatny warsztat
JAK PLANOWAĆ, JAK DELEGOWAĆ OBOWIĄZKI, JAK ZNALEŹĆ CZAS NA WSZYSTKO?

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim ZAPRASZA na 
 bezpłatny warsztat on-line „ZARZĄDZANIE SOBĄ W CZASIE".

23 kwietnia 2021 r. od godziny 10.00 do 12.00. 

Celem warsztatu jest poznanie technik organizacji czasu oraz nabycie umiejętności (wyznaczanie 
priorytetów, planowanie itp.), które pozwolą lepiej zarządzać swoim czasem w rożnych aspektach życia. 
Warsztat skierowany jest do osób bezrobotnych i poszukujących  pracy. 

Wymagania techniczne: komputer, laptop, telefon komórkowy z dostępem do Internetu (wskazana 
kamerka i słuchawki). 

Załączniki
Formularz szkoleniowy na szkolenie 23 kwietnia 2021 r. (docx, 101 KB)
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