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#DoradcyCliPKZGorzow

W czerwcu 2022 r. doradca zawodowy z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej z
Gorzowa Wielkopolskiego przeprowadzit warsztaty , Trening budowania pozytywnej samooceny" oraz
cykliczne zajecia z arteterapii z osadzonymi mezczyznami, ktérzy maja przed sobg dtugie wyroki.
Powstaty bardzo ciekawe prace malowane réznymi technikami plastycznymi, poczawszy od akwareli, a
skonczywszy na akrylu i pasteli olejne;.

Dlaczego to takie wazne, by w taki sposéb odreagowac zte emocje?

Tej inicjatywie przys$wieca wyzszy cel: malowanie to nie tylko odstresowanie, ktére dla ludzi z duzym
wyrokiem jest bardzo wazne, ale nade wszystko Swiadomos¢, ze robi sie co$ pozytecznego. Przynajmniej
raz w roku organizowana jest wystawa potfgczona ze sprzedazg obrazéw w Zamku Ksigzecym w Zaganiu,
a uzyskana kwota wspiera Hospicjum w Zarach. W trakcie warsztatéw widaé zaangazowanie, rados¢
tworzenia i zdziwienie, ze mozna tak malowac, kiedy wczesniej sie tego nie robito. Oto cytaty: ,Nie
wiedziatem, ze tak potrafie malowa¢, Dzieki zajeciom mogtem poszerzy¢ swoje umiejetnosci

i doswiadczy¢ nowych metod malowania", ,,Bardzo podobajg mi sie te zajecia i na pewno zawsze, gdy
bedzie taka mozliwos¢, bede uczeszczat na takie zajecia", , Wykonywanie prac bardzo mnie cieszy i
poznaje moje umiejetnosci manualne. Chce dalej uczy¢ sie w tym kierunku", ,,Mysle, ze pani Bozena jest
na odpowiednim stanowisku i warsztaty z panig, to sama przyjemnos¢".

Z mojego punktu widzenia, kazde dziatanie, ktére moze poméc innej osobie, jest warte, by je
kontynuowac. To s czesto wartosciowi ludzie, ktdrzy w rézny sposdb chcg odkupic¢ swoje przewinienia.

Bozena Suminska - doradca zawodowy
Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim
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