Tworcza resocjalizacja

W Zaktadzie Karnym w Krzywancu od 10 lata realizowany jest program readaptacji spolecznej
,OKNO NA SWIAT - arteterapia malarstwem czyli tworcza resocjalizacja. Jak wige wyglada
realizacji takiego programu z perspektywy ostatnich 10 lat ?

Okno na Swiat....w Zakladzie Karnym

OKNO NA SWIAT to autorski program kpt. Ewy Igiel z zakresu readaptacji spotecznej
i zapobiegania negatywnym skutkom izolacji, zwlaszcza wobec o0s6b skazanych
na dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci. Program ten zajat w 2018 roku Il miejsce w 1V
Ogolnopolskim Konkursie na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spolecznej
Os6b Pozbawionych Wolnosci w obszarze skazani na kar¢ dozywotniego pozbawiania
wolnosci lub 25 lat pozbawienia. Gtownymi zatoZzeniami programu jest redukcja napigcia
spowodowana dlugotrwatg izolacja oraz nauczenie konstruktywnego spedzania wolnego czasu,
umiejetnego radzenia sobie ze stresem, wilasciwego komunikowania oraz przyjmowania
asertywnych postaw. Poprzez udzial w warsztatach hipotetycznie zatozono, ze uczestnik
programu zwiekszy wiar¢ we wlasne mozliwosci, zwigkszy poczucie wilasnej wartosci
oraz b¢dzie miat satysfakcje z wykonanej przez siebie pracy. W trakcie dlugoterminowego
pobytu w warunkach izolacji penitencjarnej wartoséci te niestety czgsto zanikaja. Natomiast
zajecia  z zakresu komunikacji, sposoboéw radzenia sobie w Sytuacjach stresowych
oraz zachowania asertywnosci dadzag mozliwo$¢ wyuczenia nawigzywania wiasciwych relacji
i bezkonfliktowego funkcjonowania w grupie, co jest umiej¢tnoscig bardzo istotng nie tylko
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, ale takze po opuszczeniu muréw zaktadu
karnego. Poprzednie edycje programu skutecznie potwierdzily, ze powyzsze zatozenia sa
trafne.

To juz 10 edycja "OKNA NA SWIAT"

W tym roku realizujemy juz dziesiata edycje "OKNA NA SWIAT", poniewaz program ten
nieustannie cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem skazanych. Hastem tegorocznej edycji
programu jest ,POMAGAMY MALUJAC”. Do programu przystapito 7 skazanych, ktorzy
maja mozliwos$¢ uczestnictwa w warsztatach, w trakcie ktorych poznaja tajniki malarstwa
roznymi technikami. Aktualnie realizujemy warsztaty - ,MALARSTWO AKWARELA”.
Cennych wskazowek z zakresu malarstwa akwarelami, pastelami oraz suchymi pastelami



udziela Pani Bozena Suminska — malarka, artystka, doradca zawodowy z Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim.

Przekazanie prac malarskich na kiermasz charytatywny

Wymiernym i bardzo pozytywnym aspektem naszej pracy jest fakt, iz wszelkie prace malarskie
powstate w trakcie warsztatow zostang przekazane na Kiermasz charytatywny przeznaczony
na wsparcie Ogniska Wychowawczego siostr Magdalenek z Lubania Slaskiego. Warto
podkresli¢, ze Siostry Magdalenki zajmuja si¢ wychowywaniem mtodziezy, zwlaszcza
dziewczat, wspomagaja osoby moralnie zagrozone 1 niszczace godno$¢ przez grzech,
pomagajac im w ksztattowaniu zycia zgodnego z zamystem Boga, m.in. w prowadzonym przez
zgromadzenie Ognisku Wychowawczym dla Dziewczat. Pracuja takze jako katechetki,
zakrystianki, kancelistki, animatorki grup mlodziezowych, postuguja w réznych instytucjach
koscielnych oraz w Domu Pielgrzyma, opiekuja si¢ chorymi i starszymi w hospicjum i Domu
Ksiezy Emerytow.
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