
STATYSTYKA USŁUG 
• porada indywidualna: 121 wizyt  
• badania testowe: 72 osoby  
• porada grupowa: 703 osób, 81 grup  
• szkolenia/warsztaty dla pracowników:  
   160 osób, 14 grup                         
• spotkania partnerskie i interwizyjne:  
   121 osób, 13 spotkań  
• informacja indywidualna, grupowa, na odległość:         
   694 osób 

 

WARSZTATY  
DLA BEZROBOTNYCH  
I POWRACAJĄCYCH  
NA RYNEK PRACY 

 Komunikacja interpersonalna  
w rozmowie z pracodawcą  

 Predyspozycje zawodowe 

 Radzenie sobie ze stresem 

 Zarządzanie czasem 

 Dokumenty aplikacyjne 

 Arteterapia sposobem na stres 

 Przyjazny komputer 

 

 

 

EFEKTY PRACY 2016 
CENTRUM INFORMACJI 

I PLANOWANIA  
KARIERY ZAWODOWEJ 

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM 
 

OSIĄGNIĘCIA 
 dwa autorskie filmy edukacyjne  

- Rozmowa kwalifikacyjna - zachowania niepożądane 
https://www.youtube.com/watch?v=mWQ9sfxmnfM 
- Rozmowa kwalifikacyjna - zachowania pożądane 
https://www.youtube.com/watch?v=3hhRWjBJEas 

 spisy instytucji wspierających założenie i prowadzenie działalności gospodarczej  
http://doradcazawodowy.zgora.pl/materialy.html 
http://doradcazawodowy.zgora.pl/aktualnosci/podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-
sposobem-na-autorstwo-wlasnej-kariery.html 

 publikacja: Poradnictwo zawodowe w województwie lubuskim z perspektywy 
pracowników wybranych instytucji 

http://doradcazawodowy.zgora.pl/files/file_add/file_add-608.pdf  

 INTERWIZJA PORADNICTWA ZAWODOWEGO - wsparcie osób zajmujących się 
doradztwem zawodowym w województwie lubuskim  

http://doradcazawodowy.zgora.pl/144-interwizja.html  

 LUBUSKIE FORUM PORADNICTWA ZAWODOWEGO - liderowanie zespołami 
Partnerstwa www.doradcazawodowy.zgora.pl 

 

WSPÓŁPRACA 
 Powiatowe Urzędy Pracy województwa lubuskiego 

 Ochotniczy Hufiec Pracy w Zielonej Górze 

 Zespół Szkół Gastronomicznych im. Febronii Gajewskiej-Karamać 
w Gorzowie Wielkopolskim 

 Zespół  Szkół i Placówek Kształcenia Zawodowego w Zielonej Górze 

 Restauracja „Między Wierszami” w Gorzowie Wielkopolskim 

 Domy Pomocy Społecznej w: Gorzowie Wielkopolskim (nr 2), Tursku, 
Kamieniu Pomorskim, Bledzewie 

 Centra Integracji Społecznej/Ośrodki Pomocy Społecznej w:  Witnicy, 
Skwierzynie, Zwierzynie, Sulęcinie, Santoku, Lubniewicach 

 Zakłady Karne: w Gorzowie Wielkopolskim, Krzywańcu, Słońsku 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w: Skwierzynie, Świebodzinie 

 Centrum Kształcenia Ustawicznego i Praktycznego Zielona Góra  

 Uniwersytet Zielonogórski  

 Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Międzyrzeczu 

 Stowarzyszenie Doradców Szkolnych i Zawodowych  

 

SZKOLENIA  
I WARSZTATY  

DLA  
PRACOWNIKÓW 

 Narzędzie do Badania Kompetencji  

 Obsługa klienta z niepełnosprawnością 

 Efektywna komunikacja interpersonalna 
pracownika 

 Arteterapia sposobem na stres 

 Radzenie sobie ze stresem 

 

sporządzili: Anetta Sidorowicz, Ariel Murmyło  
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